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TIPURI DE BULLYING

€—— PSIHOLOGIC —>



E—
PSIHOLOGIC

(SOCIAL)

Este un tip de agresiune care implica un
comportament social. Excluderea, ignorarea,
impiedicarea altor elevi sa socializeze sau

sa lege o prietenie cu victima, barfa si initierea
de zvonuri, plangerea pe nedrept
(profesorului, directorului) si afectarea
demnitatii copilului-victima sunt exemple

de agresiune sociala.




TIPURI DE BULLYING
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VERBAL

Este un tip de agresiune care implica un
expresii verbale. Cuvinte grele, injuraturi,
batjocura, porecle, amuzamentul pe baza
aspectului fizic (inaltime, greutate, dizabilitate,
stil vestimentar etc.) sau a felului de a vorbi
(accent, insuficienta cunoastere a limbii
romane — in cazul imigrantilor).

Umilinta, insulta si amenintarea sunt forme de
de agresiune verbala.
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E—
FIZIC

Este un tip de agresiune care implica un
comportament fizic daunator. Exemple
de hartuire fizica: lovirea cu pumnul, cu
palma, lovirea cu picioarele, bataia,
zgaltaitul, zgariatul, trasul de par,
impiedicatul, scuipatul, luarea lucrurilor
personale cu forta, furtul de bani sau
bunurile, fortarea victimei sa cumpere
ceva din propriii bani, mazgalirea in
caiete sau carti etc.




TIPURI DE BULLYING
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CIBERNETIC

Este utilizarea agresiva, deliberata si repetata a
instrumentelor de comunicare electronice
impotriva unei persoane de catre un individ sau
un grup. Raspandirea de zvonuri si barfe despre
0 persoana pe internet, realizarea si diseminarea
de fotografii private si intime fara permisiune
prin intermediul unui telefon mobil, trimiterea
de mesaje amenintatoare, utilizarea datelor
personale ale victimei pentru a se angaja in
activitati online daunatoare, folosirea
videoclipurilor sau a fotografiilor acesteia.
Santajul este un exemplu de hartuire
cibernetica.



ROLURI
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AGRESOR (BULLY)

Ti place sa-i conduca pe altii, vrea s3
domine. Este insensibil la sentimentele
altora si are abilitati slabe de empatie,
rusine, regret sau constiinta.

Are o atitudine pozitiva fata de violenta.
Foloseste solutii agresive la rezolvarea
problemelor si dovedeste abilitati scazute
de autocontrol.

Manifesta intoleranta la diferente,
actioneaza fara sa gandeasca, este
impulsiv, se enerveaza usor si este
predispus la a minti sau a trisa.
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Stima de sine scazuta (sentiment
de esec, incompetenta etc.);

/

Pasiv, timid, retras, introvertit,
supus, anxios chiar in cercul de
prieteni;

Abilitati slabe de comunicare si

rezolvare a problemelor, plange si
se retrage dupa ce a fost agresat;

Copii cu dezvoltare fizica diferita
sau din grupuri dezavantajate

------
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ROLURI

SIRISNES.

€< MARTOR



BYSTANDER

MARTORUL
%

Sprijina agresorul (aplauda,
foloseste expresii faciale sau
verbale pentru a aproba
comportamentul acestuia);

Nu intervine (se indeparteaza de
scena sau priveste in tacere), de
teama ca va pati ceva similar;

Protejeaza persoana agresata
daca este sigur ca nu va veni sa se
razbune pe el (de obicei, copiii
populari);

Sprijina persoana agresata (sta
langa victima);

Protejeaza victima calmand-o sau
intervenind in agresiune.



Metafora icebergului

Emotii si ganduri
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1. Particularitati individuale

2. Caracteristici ale familiei

3. Scoala

4, Mediul social




2. Caracteristici ale familiei

e Un mediu familial lipsit de atentie,
dragoste si caldura;

varsta, . . .. e pes
e Parinti care sunt abuzivi fizic sau
sex, emotional/exagerat de protectori;
e Parintii care tolereaza comportamentul
temperament, .
agresiv;
personalitate e Parintii care folosesc forta fizica pentru

a rezolva probleme;

e A hartui/a fi hartuit de frati

e Structura familiala diferita (parinte
singur)

Copiii care invata comportamentul agresiv

acasa experimenteaza acest lucru si la scoala
impotriva prietenilor si profesorilor lor.




3. Scoala

e Supraveghere inadecvata;

e Tolerarea comportamentului agresiv la
scoala;

e Sprijinul profesorilor pentru elevi;

e Utilizarea unor metode disciplinare
neadecvate;

e Folosirea expresiilor verbale inadecvate
in scopul de a glumi;

e Lipsa politicilor si regulilor privind
hartuirea intre copii la scoala;

e Esecul profesorilor de a observa sau
ignora comportamentul de agresiune.

4. Mediul social

e Societati in care violenta este acceptata social si practicata frecvent;

e Caracteristicile cartierului in care locuieste copilul (violenta, saracie, lupte de strada,
apartenenta la bande, furt);

e Influenta media (TV, filme, jocuri video, internet, social media)

e Vizionarea de programe violente la televizor si jocurile pe calculator.



Activitati de incurajare a unui climat pozitiv:

1. Medierea conflictelor
de catre copii

Selectarea
mediatorilor se face
printr-un chestionar;
Sunt selectati 5-6
elevi in care copiii au
incredere;

Este organizat un
spatiu special in care
sa poata discuta.



Activitati de incurajare a unui
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Walk away
and let it go

Tell them
}o stop

Rock, paper.,
scissors, go!

Apologize

“| message.”

How do you feel today?
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2. Realizarea

unor panouri
despre emotii

sleepy
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worried
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shocked

afraid
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Feelings Thermometer

Write one thing or situation that makes you

T om furious!
T want to throw

or hit something.

Tammad.
Tom angry.
Tamirritated.

T am annoyed.
T am frustrated.
Tamsad.

T om just ok.
T am worried.

T am anxious.

S5,

¥

T am happy.
T am calm.

== Tampositive. |

feel each of the emotions
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Furious:

Angry:

Frustrated:

Worried:

Happy:

© Mrs Merry (wwwmesmerry.com)



Activitati de incurajare a unui climat pozitiv:

3. Exercitii de respiratie

Smelling Flowers Breath

1. Close your eyes and hold a
flower or imagine the flower
you like.

2. Take a deep breath through
your nose, then exhale and
blow the flower petals.

3. Repeat the steps for a couple
of minutes.

Blowing Candle Breath
1. Imagine a candle with light.
Place one hand on your
chest and take a deep

breath in.

2. Breathe out through your
mouth and imagine blowing
the candle out.

Hot Chocolate Breath

1. Imagine holding a mug of
hot chocolate in your hand.

2. Breathe in the chocolate
scent, then breathe out
blowing on the steam to cool
it down. Repeat.

Deep Belly Breath

. Place one hand on your
chest and the other on your
belly with eyes closed.

2. Breathe in deeply through
your nose for 4 counts then
breathe out with your mouth
slightly open.

3. Observe and feel the rise
and fall of your belly as you
breathe.

Fish Breathing
1. Breathe in through your nose.

2. Fill your cheeks with air, and
then blow out the air through
your mouth. Repeat.

»
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Hot Air Balloon Breath

1. Place your hands on your
belly, with fingertips forming
a circle.

2. Breathe in and make your
belly bigger like a balloon
blowing up.

3. Breathe out, and let your
belly get smaller.

Bunny Breath

1. Pretend to be a bunny and
take three quick sniffs in
your nose and one long
exhale out of your nose.

Snake Breath

1. Create the shape of a small
‘0" with your mouth and
breathe in deeply through
your mouth.

2. Breath out and hiss like a
snake. Repeat process.

Bumble Bee Breath

1. Close your eyes or look
down in front of you, and
take deep breaths.

2. Breathe in through your
nose and breathe out with
your mouth closed while
making a long "hmm’ or
“buzz’ sound. Repeat steps.

Dragon'’s Fire breath

. Put your fingers under your
chin and breathe in as you
raise your elbows to brace
your face.

N

Breathe out while lifting your
head upward saying "hah”
toward the sky like a dragon
spouting fire.
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FRIENDSHIP

Conversation Board Game

4. Jocuri de masa pe tema prieteniei




Strategii de rezolvare a conflictelor

Broasca
testoasa







