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TIPURI DE BULLYING

PSIHOLOGIC



PSIHOLOGIC 

(SOCIAL)
Este un tip de agresiune care implică un 
comportament social. Excluderea, ignorarea, 
împiedicarea altor elevi să socializeze sau 
să lege o prietenie cu victima, bârfa și inițierea 
de zvonuri, plângerea pe nedrept 
(profesorului, directorului) și afectarea 
demnității copilului-victimă sunt exemple 
de agresiune socială.



TIPURI DE BULLYING

VERBAL



VERBAL

Este un tip de agresiune care implică un 
expresii verbale. Cuvinte grele, înjurături, 
batjocură, porecle, amuzamentul pe baza 
aspectului fizic (înălțime, greutate, dizabilitate, 
stil vestimentar etc.) sau a felului de a vorbi 
(accent, insuficienta cunoaștere a limbii 
române – în cazul imigranților).
Umilința, insulta și amenințarea sunt forme de 
de agresiune verbală.



TIPURI DE BULLYING

FIZIC



FIZIC

Este un tip de agresiune care implică un 
comportament fizic dăunător. Exemple 
de hărțuire fizică: lovirea cu pumnul, cu 
palma, lovirea cu picioarele, bătaia, 
zgâlțâitul, zgâriatul, trasul de păr, 
împiedicatul, scuipatul, luarea lucrurilor 
personale cu forța, furtul de bani sau 
bunurile, forțarea victimei să cumpere 
ceva din propriii bani, mâzgălirea în 
caiete sau cărți etc.



TIPURI DE BULLYING

CIBERNETIC 
(CYBERBULLYING)



CIBERNETIC

Este utilizarea agresivă, deliberată și repetată a 
instrumentelor de comunicare electronice 
împotriva unei persoane de către un individ sau 
un grup. Răspândirea de zvonuri și bârfe despre 
o persoană pe internet, realizarea și diseminarea 
de fotografii private și intime fără permisiune 
prin intermediul unui telefon mobil, trimiterea 
de mesaje amenințătoare, utilizarea datelor 
personale ale victimei pentru a se angaja în 
activități online dăunătoare, folosirea 
videoclipurilor sau a fotografiilor acesteia. 
Șantajul este un exemplu de hărțuire 
cibernetică.



ROLURI

AGRESOR (BULLY)



AGRESOR (BULLY)

Îi place să-i conducă pe alții, vrea să 
domine. Este insensibil la sentimentele 
altora și are abilități slabe de empatie, 
rușine, regret sau conștiință.

Are o atitudine pozitivă față de violență.
Folosește soluţii agresive la rezolvarea 
problemelor și dovedește abilități scăzute 
de autocontrol.

Manifestă intoleranță la diferențe, 
acționează fără să gândească, este 
impulsiv, se enervează ușor și este 
predispus la a minți sau a trișa.



ROLURI

VICTIMĂ



VICTIMA
Stima de sine scăzută (sentiment
de eșec, incompetență etc.);

Pasiv, timid, retras, introvertit, 
supus, anxios chiar în cercul de 
prieteni;

Abilități slabe de comunicare și 
rezolvare a problemelor, plânge și 
se retrage după ce a fost agresat;

Copii cu dezvoltare fizică diferită 
sau din grupuri dezavantajate 
(dizabilități fizice sau mintale, 
limba/accent, imigranți/minorități 
etnice etc. )



ROLURI

MARTOR



MARTORUL

Sprijină agresorul (aplaudă, 
folosește expresii faciale sau 
verbale pentru a aproba 
comportamentul acestuia);

Nu intervine (se îndepărtează de 
scenă sau privește în tăcere), de 
teamă că va păți ceva similar;

Protejează persoana agresată 
dacă este sigur că nu va veni să se 
răzbune pe el (de obicei, copiii 
populari);

Sprijină persoana agresată (stă 
lângă victimă);

Protejează victima calmând-o sau 
intervenind în agresiune.



Comportament

Emoții și gânduri

Valori personale

Nevoi
Apartenență

Predictibilitate
Siguranță

Exprimarea 
personalității
Inovație
Creștere

Metafora icebergului





vârstă, 

sex, 

temperament, 

personalitate

1. Particularități 

individuale • Un mediu familial lipsit de atenție, 
dragoste și căldură;
• Părinți care sunt abuzivi fizic sau 
emoțional/exagerat de protectori;
• Părinții care tolerează comportamentul 
agresiv;
• Părinții care folosesc forța fizică pentru 
a rezolva probleme;
• A hărțui/a fi hărțuit de frați
• Structură familială diferită (părinte 
singur)

2. Caracteristici ale familiei

Copiii care învață comportamentul agresiv 
acasă experimentează acest lucru și la școală 
împotriva prietenilor și profesorilor lor.



• Supraveghere inadecvată;
• Tolerarea comportamentului agresiv la 
școală;
• Sprijinul profesorilor pentru elevi;
• Utilizarea unor metode disciplinare 
neadecvate;
• Folosirea expresiilor verbale inadecvate 
în scopul de a glumi;
• Lipsa politicilor și regulilor privind 
hărțuirea între copii la școală;
• Eșecul profesorilor de a observa sau 
ignora comportamentul de agresiune.

3. Școala

• Societăți în care violența este acceptată social și practicată frecvent;
• Caracteristicile cartierului în care locuiește copilul (violență, sărăcie, lupte de stradă, 
apartenență la bande, furt);
• Influența media (TV, filme, jocuri video, internet, social media)
• Vizionarea de programe violente la televizor și jocurile pe calculator.

4. Mediul social



Activități de încurajare a unui climat pozitiv:

1. Medierea conflictelor 
de către copii

Selectarea 
mediatorilor se face 
printr-un chestionar;
Sunt selectați 5-6 
elevi în care copiii au 
încredere;
Este organizat un 
spațiu special în care 
să poată discuta.



2. Realizarea 
unor panouri 
despre emoții

Activități de încurajare a unui climat pozitiv:



Activități de încurajare a unui climat pozitiv:

3. Exerciții de respirație

4. Jocuri de masă pe tema prieteniei



Strategii de rezolvare a conflictelor

Ursulețul de pluș Rechinul

Vulpea

Broasca 
țestoasă

Bufnița




