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Cuvânt înainte... 
 

Copilăria, dulcele vis al tuturor 

 

Să fii copil curat la suflet, 

Neprihănit și dulce-n cuget... 

Să ai mereu în ochi doar cerul, 

Să nu cunoști ce-i efemerul, 

Să-alergi ca vântul în zi de vară 

Și să te joci cu drag pe-afară... 

Aceasta e COPILĂRIA, zână bună, 

Și-a inimii este stăpână. 

 

Să poți cânta în orice grai,  

Să-mbrățișezi, tandreți să dai. 

Să uiți când altul te jignește, 

Iertarea sufletu-ți unește, 

Iar toti din jur sunt frații tăi 

Că sunt frumoși, că-s buni ori răi. 

Copilăria-i sfântă doamnă, 

Ce inima la vis îndeamnă. 

 

Iubit copil, ai de crescut... 

Multe cărări de străbătut... 

Inimi de gheață de topit 

Cu dor nestins de infinit. 

Vei plânge, fără de-ndoială... 

Durerea este și ea reală,  

Dar tot mereu, cu gând curat, 

Vei învăța că ai iertat... 

 

Copil frumos, vise să ai... 

Să poți oricând nădejdi să dai,  

Celor ce uneori se îndepărtează, 

De neamul lor se-nstrăinează... 

Și tu, preaplin de bucurie, 

Invită-i la o ospeție... 

A visului nicicând uitat, 

SĂ FII COPIL CU-ADEVĂRAT! 

 

Prof. Daniela Iuliana Grigorcea 
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„Culorile toleranței”,  

Alexandru Cătălin Novăcescu, clasa a III-a A 

Oleksandr Vaskovskyi, clasa a III-a A 



 

Privind în urma... 

1 Iunie – Aripile învățăturii  

și bucuria copiilor 

 

Ziua Copilului, sărbătorită pe    

1 Iunie, este o zi dedicată celebrării 

inocenței și bucuriei copilăriei. Este o zi 

în care toți copiii sunt în centrul atenției 

și li se reamintește că sunt speciali și 

valoroși. 

La 1 Iunie, lumea întreagă se 

oprește pentru a celebra zâmbetele, 

râsetele și energia celor mici. Acest lucru 

se întâmplă și la Școala Gimnazială   

Nr. 156 din București, deoarece cadrele 

didactice de aici înțeleg faptul că școala 

este un loc unde fiecare copil are șansa 

să își descopere aripile. Prin învățătură, 

joc și activități creative, copiii sunt 

încurajați să își exploreze talentele, să își 

dezvolte gândirea critică și să își urmeze 

pasiunile. Fiecare lecție și fiecare 

activitate este o ocazie de a crește, de a 

învăța lucruri noi și de a căpăta încredere 

în sine. 

Profesorii sunt ghizii care, cu 

răbdare și dedicare, le oferă copiilor 

instrumentele necesare pentru a visa și a 

realiza. Prin proiectele interactive, 

excursiile educative și diversele 

competiții, școala le creează copiilor 

contextul perfect pentru a-și dezvolta 

abilitățile sociale și pentru a învăța 

importanța colaborării și a respectului 

reciproc. La mulți ani tuturor copiilor! Să 

creșteți frumos, să fiți sănătoși și fericiți, 

iar școala să fie mereu locul unde vă 

cresc aripile și învățați să zburați cât mai 

sus! 

 

prof. Cristina Andreea Dumitru  
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Un colectiv unit 

 

Colectivul clasei mele, clasa a IV-a 

A, este ca o familie pentru mine. În 

fiecare zi ne strângem împreună, nu doar 

pentru a învăța, ci și pentru a ne sprijini 

unii pe ceilalți, atât în momente de 

bucurie, cât și în cele de dificultate. 

Unitatea clasei noastre se datorează 

în cea mai mare măsură doamnei noastre 

învățătoare, doamna profesor Luminița 

Mija, care a avut un rol esențial în formarea 

acestui spirit de solidaritate. De asemenea, 

doamna ne-a învățat importanța respec-

tului reciproc și a colaborării. 

La orele de educație civică, 

opțional- ,,Cultură și civilizație” și joc și 

mișcare, doamna profesor ne-a ajutat să 

înțelegem cât de valoroase sunt ideile 

fiecăruia și cât de puternici suntem 

atunci când lucrăm împreună. Prin 

jocurile de echipă și proiectele comune, 

ne-a încurajat să ne ajutăm  reciproc, să 

ne ascultăm și să ne folosim abilitățile, 

pentru a ne sprijini unii pe ceilalți. 

Pe lângă activitățile școlare, 

doamna a organizat excursii și vizite la 

muzee, care ne-au apropiat și mai mult, 

ajutându-ne să devenind un colectiv 

foarte unit! 

În final, pot spune că sunt bucuros 

că fac parte din acest colectiv și îmi 

doresc ca prieteniile legate până acum să 

dureze pentru totdeauna! 

 

David Andrei Vîrtej, clasa a IV-a A 

Coordonator: prof. Elena Luminița Mija 
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Maria Popescu, clasa a IV-a C 

Coordonator: prof. Octavia Mărgescu 



 

Reflectând asupra clasei a opta 

 

„Școala este grădina minților”, afirmă 

Platon, un mare filozof grec. Adevărat 

spune, căci școala îți oferă numeroase 

oportunități pentru a progresa din multe 

puncte de vedere. Primii ani de școală sunt 

cei mai importanți, întrucât în această 

perioadă se formează și se dezvoltă mult 

gândirea și este, totodată, și vârsta ideală 

pentru a învăța lucruri noi. 

Gimnaziul este una dintre cele mai 

frumoase perioade din viața unui elev, cu 

provocări și reușite, cu învățături la 

fiecare pas și cu momente de neuitat. 

Este o etapă de transformare și creștere, 

în care tinerii își descoperă potențialul, 

își consolidează caracterul și se dezvoltă 

pe multiple planuri. De asemenea, este o 

perioadă plină de emoții intense și 

variate, reprezentând etapa în care elevii 

trec de la copilărie la adolescență, 

experimentând o gamă largă de emoții. 

Un moment deosebit de intens din 

punct de vedere emoțional este clasa a 

VIII-a, anul final al gimnaziului, în care 

elevii se pregătesc intens pentru exame-

nul de Evaluare Națională. Presiunea de 

a performa este mare, iar emoțiile se 

amplifică la gândul că vor trece într-o 

nouă etapă a vieții lor, și anume, viața de 

liceu. Sprijinul oferit de profesori, părinți 

și prieteni ajută elevii să depășească 

provocările acestei perioade pline de 

schimbări. 

 Mă numesc Maria Niculescu și, 

în calitate de coautor al articolului, aș 

vrea să vă împărtășesc experiențele mele 

din gimnaziu, perspectiva mea cu privire 

la această perioadă minunată a vieții, de 

care m-am bucurat la maximum și de 

care îmi va fi greu să mă despart în 

curând, dar, totodată, aștept cu emoție 

noile experiențe pe care le voi avea. 

M-am transferat la Școala 

Gimnazială Nr. 156 în clasa a IV-a și sunt 

de părere că este una dintre cele mai 

bune decizii pe care, împreună cu părinții 

mei, am luat-o. Oamenii minunați din 

cadrul școlii noastre sunt cei ce au făcut 

și fac în continuare ca aceasta să fie o 

școală extrem de bună. Datorită lor, m-

am integrat repede și m-am adaptat mult 

mai ușor la noile condiții.  

Știind că ultimul an din gimnaziu 

este clasa a VIII-a, mi-am propus să mă 

bucur de el la maximum, ceea ce și fac. 

Am alături oameni minunați, atât 

profesori, cât și prieteni, care mă susțin 

la fiecare pas și mă ajută să trec cu bine 

peste provocările examenului, iar 

cuvintele nu sunt suficiente pentru a le 

mulțumi.  

Scriu la acest articol în luna mai, 

exact cu o lună înainte de terminarea 

clasei a VIII-a. Am emoții, dar am 

încredere că voi obține rezultate bune și 

voi intra la un liceu bun, indiferent dacă 

e sau nu unul dintre liceele la care îmi 

doresc să merg. Mi-am găsit încă de la 

începutul anului motivația pentru a 

lucra, ceea ce este foarte important. Îmi 

va fi greu să mă despart de această etapă 

frumoasă a vieții mele, de persoanele din 

 

4 



 

ea mai exact. Însă nu consider că va fi o 

despărțire definitivă. Îmi doresc și cu 

siguranță voi face tot posibilul pentru a le 

revedea. 

Deși este recomandat ca în clasa a 

VIII-a să ne axăm doar pe materiile de 

examen, consider că este necesar să 

facem și alte lucruri recreative, plăcute, 

pe lângă cele două. Chiar dacă îmi plac 

mult româna și matematica (mai ales 

matematica, una dintre materiile mele 

preferate), simt nevoia de a mai practica 

și alte activități. Așadar, am decis să le 

alternez pe cele două cu fizica. Acest 

lucru chiar m-a ajutat să reușesc să 

mențin echilibrul între lucratul pentru 

examen, diversificarea activităților, 

urmându-mi o pasiune, și chiar să mă 

pregătesc pentru liceu, având în vedere 

că îmi doresc să urmez liceul la profilul 

mate-info. Îi încurajez pe viitorii, dar și pe 

actualii elevi de clasa a VIII-a să nu își 

abandoneze pasiunile, fără a pune în 

plan secund lucrul la temele 

suplimentare în vederea unei bune 

pregătiri pentru examen. Vă urez mult 

succes 

În concluzie, consider că am făcut 

mari progrese de când am venit la Școala 

Gimnazială Nr. 156 și, pentru mine, 

fiecare an din gimnaziu a fost o ocazie de 

a mă dezvolta pe diverse planuri și, 

împreună cu persoanele dragi, am creat 

multe amintiri frumoase, pe care le voi 

păstra cu emoție în suflet. 

 

    Maria Niculescu,  

clasa a VIII-a B 

Clasa a VIII-a reprezintă încheierea 

unei etape din viața noastră, una 

deosebit de importantă pentru un copil 

care încă se află în căutarea propriei 

persoane. Anul acesta declanșează o 

varietate de întrebări în noi: „În ce 

domeniu voi lucra?”, „Cum va arăta viața 

mea?”, „Voi fi fericit?” Toate sunt legate 

de viitor, de care ne temem adesea, dat 

fiind că el înseamnă incertitudine, iar ea 

produce frică. Cu toate acestea, sper că 

voi reuși să vă consolez atât pe voi, 

cititorii, cât și pe mine în timp ce scriu 

aceste rânduri, cu faptul că, mai devreme 

sau mai târziu, ceea ce avem nevoie să se 

întâmple, se va întâmpla. Totuși, anul 

acesta, nu am reflectat numai asupra 

viitorului, ci și a trecutului, de care ne 

este dificil să ne despărțim. Am realizat 

cât de fascinante sunt relațiile 

interumane și cât de mult țin eu la 

prieteniile formate în gimnaziu. Trecerea 

ireversibilă a timpului nu ne fură 

prietenii, căci amintirile create alături de 

ei rămân o constantă în viața noastră, 

fiindu-ne întipărite în minte. Pe lângă 

acest fapt, nici nu cred că îi pierdem, 

pentru că ne leagă numeroase amintiri. 

 

Ana Gheorghe, clasa a VIII-a A 

      

Din punctul meu de vedere, clasa a 

VIII-a este un an greu, doar prin prisma 

emoțiilor, nu prin dificultatea academică. 

Această perioadă este foarte încărcată, 

fiind ultimul an petrecut alături de 

persoane cu care ai avut momente 

fericite și frumoase timp de nouă ani. 
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Această despărțire accentuează obosea-

la cauzată de simplul gând că sunt atât de 

multe lucruri care pot merge împotriva 

noastră. În acest an am avut parte atât de 

momente foarte frumoase, cât și de clipe 

dificile și am înțeles că toate trebuie 

trăite și apreciate. Este important să nu 

săriți nicio etapă și să rămâneți înțe-

legători și buni atât cu colegii voștri, cât 

și cu profesorii.” 

 

    Antim Cârstenoiu,  

clasa a VIII-a A 

 

Clasa a-VIII-a a însemnat pentru 

mine anul în care am înțeles ce oameni 

îmi doresc să am ca prieteni și ce oameni 

îmi doresc să găsesc de acum înainte, dar 

am și descoperit noi pasiuni, care au 

venit de-a lungul acestui an școlar. Tirul 

cu arcul este unul dintre ele, l-am 

practicat de câteva ori ca să scap de 

stresul cauzat de examen, dar am înțeles 

ca nu era doar atât. Abia așteptam 

lecțiile domnului profesor, deoarece 

chiar iubeam și încă iubesc acest sport. 

Pasiunea pentru fizică însă a început 

destul de târziu, la debutul acestui an și, 

neputând să recuperez toată materia, 

mi-am promis că voi lua vacanța de vară 

ca pe o oportunitate de a învăța. 

Mi-aș fi dorit ca acest an să nu fi 

trebuit să se încheie atât de devreme, 

dar, datorită faptului că ajungem să 

conștientizăm trecerea timpului, ne dăm 

seama că trebuie să-l și valorificăm. 

                                                                           

Daniela Pavăl, clasa a VIII-a D 

 

Mă numesc Adelina Țone, 

coautoare a acestuia articol, și am 

realizat că, reflectând asupra tuturor 

experiențelor acumulate în gimnaziu, 

ideea unui început de drum este, de cele 

 

Festivitatea de absolvire a claselor a VIII-a, iunie 2024 Foto: Maria Niculescu, Adelina Țone 
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mai multe ori, înfricoșătoare. Ne 

avântăm în necunoscut fără să ne 

desprindem total de legăturile și 

siguranța oferită de școala noastră, iar 

impactul dur cu realitatea este iminent. 

Avem nevoie să acceptăm că emoțiile cu 

care ne confruntăm sunt normale și se 

regăsesc în sufletul tuturor absolvenților, 

iar perspectiva unei noi oportunități ne 

oferă șansa să învățăm din greșelile 

făcute în cursul celor patru ani și să 

îmbrățișăm clădirea unui viitor potrivit 

planului nostru lăuntric.  

Clasa a opta aduce în viața tinerilor 

șansa unui nou capitol, însă, la sfârșitul 

anului școlar, examenul de Evaluare 

Națională domnește, însoțit de temerile 

acestora. Două materii, deși deosebit de 

importante pentru dezvoltarea elevilor, 

creează singurul criteriu după care ne 

putem alege următoarea casă 

metaforică, ștergând orice reușite și 

experiențe acumulate pe parcursul 

anului. Suntem învățați să ne descoperim 

de mici pasiunile, drumul pe care dorim 

să îl urmăm, profesia ce ne definește, 

însă focusarea asupra celor două probe 

de examen provoacă dorința de 

renunțare și anxietatea excesivă cu care 

obișnuim să ne confruntăm.  

De aceea, sfatul tuturor 

absolvenților de gimnaziu este să nu 

privim sfârșitul clasei a opta ca pe un 

rezumat al efortului depus pe parcursul 

anului, ci ca pe o simplă oglindire a 

capacităților noastre, ce ne poate ajuta 

să găsim instituția de învățământ în care 

ne putem integra în totalitate. Trebuie să 

acceptăm faptul că stresul și emoțiile 

negative pe care ni le stârnim sunt 

dezarmante și să descoperim echilibrul 

dintre exercițiu și odihnă, presiune și 

încurajare, regret și oportunitate.  

Pe plan personal, sfârșitul clasei a 

opta reprezintă o poartă nostalgică către 

noi experiențe și așteptări, însă 

amintirile create în cadrul Școlii 

Gimnaziale Nr. 156 vor ilustra 

întotdeauna fundamentul mentalității și 

al abilităților mele. Fiecare an școlar mi-

a oferit oportunități și susținere, precum 

șansa de a participa într-o mobilitate de 

grup Erasmus, participarea la Olimpiada 

Națională de Fizică doi ani consecutivi, 

ocazia să îmi împărtășesc punctul de 

vedere prin intermediul funcției de 

președinte al Consiliului Elevilor, și multe 

altele.  

Casa fiecăruia nu este locul în care 

dorești să călătorești. Nu este sugerată 

de vacanțele și de distracțiile la care 

visăm cu ochii deschiși. „Acasă” nu este 

Vizită la Campus - Universitatea Națională 

de Științe și Tehnologie „Politehnica” 

București 

Foto: Maria Niculescu, Adelina Țone 
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