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Cwvant thainte...

Copilaria, dulcele vis al tuturor

Sa fii copil curat la suflet,
Neprihanit si dulce-n cuget...

Sa ai mereu 1n ochi doar cerul,
Sa nu cunosti ce-i efemerul,
Sa-alergi ca vantul in zi de vara

Si sa te joci cu drag pe-afara...
Aceasta e COPILARIA, zana buna,

Si-a inimii este stapana.

Sa poti canta in orice grai,
Sa-mbratisezi, tandreti sa dai.

Sa uiti cand altul te jigneste,
lertarea sufletu-ti uneste,

lar toti din jur sunt fratii tai

Ca sunt frumosi, ca-s buni ori rai.
Copilaria-i sfanta doamna,

Ce inima la vis indeamna.

,Culorile tolerantei”,

Alexandru Cdtdlin Novdcescu, clasa a lll-a A

Oleksandr Vaskovskyi, clasa a lll-a A

lubit copil, ai de crescut...
Multe cdrari de strabatut...
Inimi de gheata de topit

Cu dor nestins de infinit.

Vei plange, fara de-ndoiala...
Durerea este si ea real3,

Dar tot mereu, cu gand curat,

Vei invata ca ai jertat...

Copil frumos, vise sa ai...

Sa poti oricand nadejdi sa dai,
Celor ce uneori se indepadrteaza,
De neamul lor se-nstrdineaza...
Si tu, preaplin de bucurie,
Invita-i la o ospetie...

A visului nicicand uitat,

SA FII COPIL CU-ADEVARAT!

Prof. Daniela luliana Grigorcea
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Privind tih wrma...
1 lunie — Aripile invataturii

si bucuria copiilor

Ziua Copilului, sarbatorita pe
1 lunie, este o zi dedicata celebrarii
inocentei si bucuriei copilariei. Este o zi
in care toti copiii sunt Tn centrul atentiei
si li se reaminteste ca sunt speciali si

valorosi.
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! International
Children's Day
)

La 1 lunie, lumea fintreaga se

opreste pentru a celebra zambetele,
rasetele si energia celor mici. Acest lucru
se intampla si la Scoala Gimnaziala
Nr. 156 din Bucuresti, deoarece cadrele
didactice de aici inteleg faptul ca scoala
este un loc unde fiecare copil are sansa
sa 1si descopere aripile. Prin Tnvatatura,
joc si activitati creative, copiii sunt

Tncurajati sa isi exploreze talentele, sa fsi

dezvolte gandirea critic ;Psif{urmeze

pasiunile. Fiecare lectie  si™\fiecarem

activitate este o ocazie’ e "a cresté,
invata lucruri noi ,siije a cébéta increder
in sine.

Profesorii sunt ghizii care, cu
rabdare si dedicare, le ofera copiilor>

instrumentele necesare pentruavisasia  »* V

realiza. Prin proiectele interactive,

excursiile  educative si  diversele
competitii, scoala le creeaza copiilor
contextul perfect pentru a-si dezvolta
abilitatile sociale si pentru a fnvata
importanta colaborarii si a respectului
reciproc. La multi ani tuturor copiilor! Sa
cresteti frumos, sa fiti sanatosi si fericiti,
iar scoala sa fie mereu locul unde va
cresc aripile si invatati sa zburati cat mai

sus!

prof. Cristina Andreea Dumitru

JUAL,

oty 8K




Un colectiv unit

Colectivul clasei mele, clasa a IV-a
A, este ca o familie pentru mine. In
fiecare zi ne strangem impreuna, nu doar
pentru a Tnvata, ci si pentru a ne sprijini
unii pe ceilalti, atat in momente de
bucurie, cat si in cele de dificultate.

Unitatea clasei noastre se datoreaza
in cea mai mare masura doamnei noastre
invatatoare, doamna profesor Luminita
Mija, care a avut un rol esential in formarea
acestui spirit de solidaritate. De asemenea,
doamna ne-a invatat importanta respec-
tului reciproc si a colaborarii.

La orele de educatie civica,
optional- ,,Cultura si civilizatie” si joc si
miscare, doamna profesor ne-a ajutat sa
intelegem cat de valoroase sunt ideile
fiecaruia si cat de puternici suntem
atunci cand lucram Timpreuna. Prin
jocurile de echipa si proiectele comune,
ne-aincurajat sa ne ajutam reciproc, sa
ne ascultam si sa ne folosim abilitatile,
pentru a ne sprijini unii pe ceilalti.

Pe langd activitatile scolare,
doamna a organizat excursii si vizite la
muzee, care ne-au apropiat si mai mult,
ajutandu-ne sa devenind un colectiv
foarte unit!

in final, pot spune c3 sunt bucuros
ca fac parte din acest colectiv si Tmi
doresc ca prieteniile legate pana acum sa

dureze pentru totdeauna!

David Andrei Virtej, clasa a IV-a A

Coordonator: prof. Elena Luminita Mija

Maria Popescu, clasa a IV-a C
Coordonator: prof. Octavia Mdrgescu



Reflectand asupra clasei a opta

»Scoala este gradina mintilor”, afirma
Platon, un mare filozof grec. Adevarat
spune, caci scoala iti ofera numeroase
oportunitati pentru a progresa din multe
puncte de vedere. Primii ani de scoala sunt
cei mai importanti, intrucat in aceasta
perioada se formeaza si se dezvolta mult
gandirea si este, totodata, si varsta ideala
pentru a invata lucruri noi.

Gimnaziul este una dintre cele mai
frumoase perioade din viata unui elev, cu
provocari si reusite, cu Tnvataturi la
fiecare pas si cu momente de neuitat.
Este o etapa de transformare si crestere,
in care tinerii isi descopera potentialul,
isi consolideaza caracterul si se dezvolta
pe multiple planuri. De asemenea, este o
perioada plinda de emotii intense si
variate, reprezentand etapa in care elevii
trec de la copilarie la adolescenta,
experimentand o gama larga de emotii.

Un moment deosebit de intens din
punct de vedere emotional este clasa a
Vlll-a, anul final al gimnaziului, in care
elevii se pregatesc intens pentru exame-
nul de Evaluare Nationala. Presiunea de
a performa este mare, iar emotiile se
amplifica la gandul ca vor trece intr-o
noua etapa a vietii lor, sianume, viata de
liceu. Sprijinul oferit de profesori, parinti
si prieteni ajuta elevii sa depdaseasca
provocadrile acestei perioade pline de
schimbari.

Ma numesc Maria Niculescu si,
in calitate de coautor al articolului, as

vrea sa va impartdsesc experientele mele

—~—

gy
din gimnaziu, perspectiva mea cu privi
la aceasta perioadd minunata a vietii, de
care m-am bucurat la maximum si de

care Tmi va fi greu sa ma despart in

g . o>
curand, dar, totodata, astept cu emotie

noile experiente pe care le voi avea.

M-am  transferat la  Scoala
Gimnazialda Nr. 156 in clasa a IV-a si sunt
de parere ca este una dintre cele mai
bune decizii pe care, impreuna cu parintii
mei, am luat-o. Oamenii minunati din
cadrul scolii noastre sunt cei ce au facut
si fac in continuare ca aceasta sa fie o
scoala extrem de buna. Datorita lor, m-
am integrat repede si m-am adaptat mult
mai usor la noile conditii.

Stiind ca ultimul an din gimnaziu
este clasa a VlllI-a, mi-am propus sa ma
bucur de el la maximum, ceea ce si fac.
Am alaturi oameni minunati, atat
profesori, cat si prieteni, care ma sustin
la fiecare pas si ma ajuta sa trec cu bine
peste provocarile examenului, iar
cuvintele nu sunt suficiente pentru a le
multumi.

Scriu la acest articol in luna mai,
exact cu o luna inainte de terminarea
a Vlll-a.

incredere ca voi obtine rezultate bune si

clasei Am emotii, dar am
voi intra la un liceu bun, indiferent daca
e sau nu unul dintre liceele la care imi
doresc sa merg. Mi-am gasit inca de la
inceputul anului motivatia pentru a
lucra, ceea ce este foarte important. Tmi
va fi greu sa ma despart de aceasta etapa

frumoasa a vietii mele, de persoanele din

v'{\f
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ea mai exact. Insa nu consider cd va fi o
despértire definitivd. Tmi doresc si cu
siguranta voi face tot posibilul pentru a le
revedea.

Desi este recomandat ca in clasa a
Vlll-a sa ne axam doar pe materiile de
examen, consider ca este necesar sa
facem si alte lucruri recreative, placute,
pe langa cele doua. Chiar daca imi plac
mult romana si matematica (mai ales
matematica, una dintre materiile mele
preferate), simt nevoia de a mai practica
si alte activitati. Asadar, am decis sa le
alternez pe cele doua cu fizica. Acest
lucru chiar m-a ajutat sa reusesc sa
mentin echilibrul intre lucratul pentru
examen, diversificarea  activitatilor,
urmandu-mi o pasiune, si chiar sa ma
pregatesc pentru liceu, avand in vedere
ca Tmi doresc sa urmez liceul la profilul
mate-info. li incurajez pe viitorii, dar si pe
actualii elevi de clasa a Vlll-a sa nu fsi
abandoneze pasiunile, fara a pune in
temele

plan secund lucrul Ia

suplimentare in vederea unei bune
pregatiri pentru examen. Va urez mult
succes

in concluzie, consider c3 am ficut
mari progrese de cand am venit la Scoala
Gimnaziala Nr. 156 si, pentru mine,
fiecare an din gimnaziu a fost o ocazie de
a ma dezvolta pe diverse planuri si,
impreuna cu persoanele dragi, am creat
multe amintiri frumoase, pe care le voi

pastra cu emotie in suflet.

Maria Niculescu,

clasa a Vlll-a B

—~—

Clasa a Vlll-a r‘e:p%ﬂxtz"i;::eierea
unei etape din viatg(.Kés‘ 8, una
deosebit de importanté\pentru un egpil

care inca se afla’in cautarea propriel

persoane. Anul acesta declanseaza o %

varietate de intrebari in noi: ,in ce

domeniu voi lucra?”, ,Cum va arata viatay

mea?”, ,Voi fi fericit?” Toate sunt legate *'\l/

de viitor, de care ne temem adesea, dat
fiind ca el inseamna incertitudine, iar ea
produce frica. Cu toate acestea, sper ca
voi reusi sa vd consolez atat pe voi,
cititorii, cat si pe mine in timp ce scriu
aceste randuri, cu faptul ca, mai devreme
sau mai tarziu, ceea ce avem nevoie sa se
intample, se va intdmpla. Totusi, anul
acesta, nu am reflectat numai asupra
viitorului, ci si a trecutului, de care ne
este dificil sa ne despartim. Am realizat
cait de fascinante sunt relatiile
interumane si cat de mult tin eu la
prieteniile formate in gimnaziu. Trecerea
ireversibila a timpului nu ne fura
prietenii, caci amintirile create alaturi de
ei raman o constanta in viata noastra,
fiindu-ne intiparite in minte. Pe langa
acest fapt, nici nu cred ca ii pierdem,

pentru ca ne leaga numeroase amintiri.

Ana Gheorghe, clasa a VllI-a A

Din punctul meu de vedere, clasa a
Vlll-a este un an greu, doar prin prisma
emotiilor, nu prin dificultatea academica.
Aceastd perioada este foarte incarcata,
fiind ultimul an petrecut alaturi de
persoane cu care ai avut momente

fericite si frumoase timp de noua ani.




Aceastd despartire accentueaza obosea-
la cauzata de simplul gand ca sunt atat de
multe lucruri care pot merge impotriva
noastra. in acest an am avut parte atat de
momente foarte frumoase, cat si de clipe
dificile si am 1inteles ca toate trebuie
trdite si apreciate. Este important sa nu
sariti nicio etapa si sa ramaneti inte-
legdtori si buni atat cu colegii vostri, cat

si cu profesorii.”

Antim Carstenoiu,

clasa a Vlll-a A

Clasa a-Vlll-a a insemnat pentru
mine anul in care am inteles ce oameni
imi doresc sa am ca prieteni si ce oameni
imi doresc sa gasesc de acum nainte, dar
am si descoperit noi pasiuni, care au
venit de-a lungul acestui an scolar. Tirul
cu arcul este unul dintre ele, l-am
practicat de cateva ori ca sa scap de
stresul cauzat de examen, dar am inteles
ca nu era doar atat. Abia asteptam

Festivitatea de absolvire a claselor a VIlI-a, iunie 2024

lectile domnului profesor,

chiar iubeam si inca iubesc acest sport.

neputand sa recuperez toata materia,
mi-am promis ca voi lua vacanta de vara
ca pe o oportunitate de a invata.

Mi-as fi dorit ca acest an sa nu fi
trebuit sa se incheie atat de devreme,
dar, datorita faptului ca ajungem sa
constientizam trecerea timpului, ne dam
seama ca trebuie sa-| si valorificam.

Daniela Pavdl, clasa a VllI-a D

Adelina

coautoare a acestuia articol, si am

Ma  numesc Tone,
realizat ca, reflectdand asupra tuturor
experientelor acumulate in gimnaziu,
ideea unui inceput de drum este, de cele
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Foto: Maria Niculescu, Adelina Tone
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Foto: Maria Niculescu, Adelina Tone

Vizitd la Campus - Universitatea Nationald
de Stiinte si Tehnologie , Politehnica”
Bucuresti

mai multe ori, finfricosatoare. Ne
avantam 1n necunoscut fara sa ne
total de

siguranta oferita de scoala noastra, iar

desprindem legaturile si
impactul dur cu realitatea este iminent.
Avem nevoie sa acceptam ca emotiile cu
care ne confruntam sunt normale si se
regasesc in sufletul tuturor absolventilor,
iar perspectiva unei noi oportunitati ne
ofera sansa sa invatam din greselile
facute in cursul celor patru ani si sa
imbratisam cladirea unui viitor potrivit
planului nostru launtric.

Clasa a opta aduce in viata tinerilor
sansa unui nou capitol, insa, la sfarsitul
anului scolar, examenul de Evaluare
Nationala domneste, insotit de temerile
acestora. Doua materii, desi deosebit de
importante pentru dezvoltarea elevilor,
creeaza singurul criteriu dupa care ne
putem alege urmatoarea casa
metaforica, stergand orice reusite si
parcursul

experiente acumulate pe

anului. Suntem invatati sa ne descoperim

-~
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sa il urmam, profesia. ce_ne ineste,

de mici pasiunile, dr‘;lrrﬁkbe‘é%r:; dorim

insa focusarea asuprartelor doua P
de examen prozvoa:cé. dorinta  dea
renuntare si anxietatea excesiva cu care >
obisnuim sa ne confruntam. :
sfatul

De aceea, tuturor;>~

absolventilor de gimnaziu este sa nu "'1/

privim sfarsitul clasei a opta ca pe un
rezumat al efortului depus pe parcursul
anului, ci ca pe o simpla oglindire a
capacitatilor noastre, ce ne poate ajuta
sa gdsim institutia de Tnvatamant in care
ne putem integra in totalitate. Trebuie sa
acceptam faptul ca stresul si emotiile
negative pe care ni le starnim sunt
dezarmante si sa descoperim echilibrul
dintre exercitiu si odihna, presiune si
incurajare, regret si oportunitate.

Pe plan personal, sfarsitul clasei a
opta reprezinta o poarta nostalgica catre
noi experiente si asteptari, finsa

amintirile create in cadrul Scolii

Gimnaziale Nr. 156 vor ilustra
intotdeauna fundamentul mentalitatii si
al abilitatilor mele. Fiecare an scolar mi-
a oferit oportunitati si sustinere, precum
sansa de a participa intr-o mobilitate de
grup Erasmus, participarea la Olimpiada
Nationala de Fizica doi ani consecutivi,
ocazia sa Tmi Tmpartasesc punctul de
vedere prin intermediul functiei de
presedinte al Consiliului Elevilor, si multe
altele.

Casa fiecaruia nu este locul in care
doresti sa calatoresti. Nu este sugerata
de vacantele si de distractiile la care

visam cu ochii deschisi. ,Acasa” nu este




