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Activitate cerc pedagogic al profesorilor
de fizica - gmnaziu

»Dobandirea competentelor verzi in cadrul orelor de fizica”

Diseminare/evaluare a activitatilor desfasurate in cadrul mobilitatilor
Erasmus + - 2024




Activitatile in cadrul cursului ,Green skills - Through Student
Centered Approaches”, s-au desfasurat pe parcursul a 5 zile,
conform learning agreement incheiat.

Acestea au fost:

«Cadrul european privind sustenabilitatea: competente
ecologice (GreenComp);

Roluri/responsabilitati: scoala, profesori, elevi;

*Scenarii de invatare;

Utilizarea diferitelor metode pedagogice in realizarea unui plan de
lectie.




Dezvoltarea unui cadru european de competente in materie de

durabilitate este una dintre actiunile de politica stabilite in Pactul
verde european ca un catalizator pentru promovarea invatarii
privind durabilitatea mediului in Uniunea Europeana.

GreenComp identifica o serie de competente in materie de
durabilitate care sa fie integrate in programele educationale pentru
a ajuta cursantii sa isi dezvolte cunostinte, aptitudini si atitudini
care promoveaza modalitati de a géandi, de a planifica si de a
actiona cu empatie, responsabilitate si grija pentru sanatatea
publica.

GreenComp

A

‘
@
| 0$@‘
s

v 3K




Despre GreenCoomp

Obiectivul GreenComp este de a promova o mentalitate durabila, ajutand utilizatorii sa isi dezvolte
cunostintele, aptitudinile si atitudinile pentru a gandi,a planifica si a actiona cu empatie,
responsabilitate si grija pentru planeta noastra.

GreenComp este rezultatul unei metodologii solide de cercetare, care a Implicat un grup mare si

divers de experti si parti interesate, pentru a ajunge la un consens cu privire la o propunere
convenita. Acesta ofera un model general de referinta pe care toti cei implicati in invatarea pe tot
parcursul vietii 1l pot utiliza pentru a concepe oportunitati de invatare care vizeaza dezvoltarea in
materie de durabilitate si pentru a evalua progresele in directia sprijinirii educatiei si formarii pentru
durabilitate.

GreenComp ofera o definitie a elementelor necesare pentru a gandi si a actiona in mod durabil, atat

individual, cat si colectiv.



Reprezentare GreenComp
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Reprezentarea vizuald a GreenComp.
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Desenul ne ofera o reprezentare vizuala a GreenComp. Aceasta se bazeaza pe procesul de polenizare al albinelor ca
metafora pentru cadru, in care albinele, florile, nectarul si stupii reprezinta cele patru domenii ale cadrului. Prin
comparatia cu un sistem natural foarte dezvoltat, metafora evidentiaza interactiunea si dinamica dintre cele patru
domenii si cele 12 competente ale GreenComp.

Albinele reprezinta competentele legate de domeniul ,luarea de masuri pentru durabilitate”: influenta politica,
actiunea colectiva si initiativa individuala. Albinele actioneaza atat pe cont propriu, cat si ca organism colectiv.
Fiecare albina joaca un rol esential pentru a asigura functionarea coloniei, toate colaborand pentru a atinge
acelasi obiectiv.

Florile reprezinta competentele legate de domeniul ,conceperea de scenarii viitoare durabile”: alfabetizarea in
materie de scenarii viitoare, adaptabilitatea si gandirea exploratorie. Florile fac fructe si fructele fac seminte,
astfel incat viata sa poata continua. Stupul reprezinta competentele legate de domeniul ,adoptarea valorilor
durabilitatii”: evaluarea durabilitatii, sprijinirea echitatii si promovarea naturii. Stupul protejeaza si sustine
albinele.

Polenul si nectarul reprezinta competentele legate de domeniul ,acceptarea complexitati in materie de
durabilitate”: gandirea sistemica, gandirea critica si identificarea problemelor. Polenul si nectarul atrag albinele
catre flori, iar albinele transporta polenul de la o floare la alta in timp ce recolteaza alimente pentru colonia lor.
Interdependentele dintre polen, albine si flori asigura supravietuirea atat a plantelor, cat si a albinelor.



Competente ecologice

DOMENIU

COMPETENTA

DESCRIPTOR

Adaptarea valorilor durabilitatii

Evaluarea durabilititii

Reflectarea asupravalorilor personale,
iclentificarea si explicarea moduluii
care valorile variazi dela o persoanai
la alta si m timp, evaludndtotodatain
mod critic moculin care acestea se
alinazi in valorile durabilit&ui.

Sprijinirea echitatii

Sprijinirea echitdtii si a dreptati pentr
generatiile actuale §i viitoare s
mvitareadela generatille anterioare
pentru durabilitate

Promovarea naturii

Recunoagterea fatului cioamenii fac
parte din naturi i resp ectarea nevoilor
s1 drepturilor altor specii §i ale naturii in
sine. pentruareface =i a rezenera
ecnsisteme sindtoase sireziliente.




DOMENIT

COMPETENTA

DESCRIPTOR

Acceptarea complexitatii in
materie de durabilitate

Gandirea sistemica

Gandirea critica

Abordarens une probleme deo
durabilitate din toate unghiurile, luarca
in considerare a momentului, a
spatiusui si a contextului pentru a
intelege modul in care interacgioncaza
cdementede in cadrul =sistemelor si mtre
acesten,

Evaluarea informatiilor si a
arsumentelor,identificareaipotezelor,
contestarea status-quo-ului si reflectarea
asupra modulin in care mediul personal,
social 5i cultural influenteazi gandirea
gi conduzile.

Identificarea problemelor

Formularea provodirnlor actuale ssu
potentale ca problemi de durabilitate in
ceea ce privegte dificultatea, p ersoanele
implicate, momentul 54 sfera geografica,
pentru a identifica abor diri adecvate in
vederea anticipdinii gl prevenirii
problemelor, precum 3i pentra
atenuarea problemelor dga existente i
adaptareala acestea.




DOMENIU

COMPETENTA

DESCRIPTOR

Conceperea de scenarii viitoare
durabile

Alfabetizarea in materie de
scenarii viitoare

Proiectarea scenariilor viitoare durabile
alternative prin conceperea si
dezvoltarea unor strategii si prin
identificarea pasilor necesari realizarii
unui scenariu viitor durabil preferat.

Adaptabilitatea

Gestionareatranzitiilor si a provocirilor
in situatii complexein materie de
durabilitate gi luarea unor decizii legate
de viitor in conditii de incertitudine,
ambiguitate sirisc.

Gindirea exploratorie

Adoptarea unui modrelational de
gindire prin explorarea gi conectarea
diferitelor discipline, cu ajutorul
creativitdtii si al experimentdrii cu idei
sau metode.




DOMENIU

COMPETENTA

DESCRIPTOR

Luarea de masuri pentru
durabilitate

Influenta politica

Cunoasterea sistemului politic,
rdspunderii politice pentruun
comportament carenu areun caracter
durabil si promovarea unor politici
eficace pentru durabilitate.

Actiunea colectiva

Intreprindera actiunilor pentru
schimbare in colaborare cu altii.

Initiativa individuala

Identificarea propriului potential de
durabilitate si contribuirea in mod activ
la imbunptitirea p erspectivelor pentru
comunitate si pentru mediul
inconjurdtor.
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Cal de urmat

Stilurile de viata durabile necesita o schimbare de mentalitate si de comportament.

Echitatea si dreptatea pentru generatiile actuale si viitoare trebuie sa fie in centrul preocuparilor
societatilor noastre.

>

Relatia noastra cu mediul trebuie s se bazeze pe sentimentul de legaturd cu natura. invatarea
pentru durabilitatea mediului ar trebui sa le permit oamenilor sa gandeasca in mod holistic si sa
puna sub semnul intrebarii viziunile asupra lumii care stau la baza sistemului nostru economic
actual. In acelasi timp, ar trebui sa 1i incurajeze sa actioneze individual si colectiv pentru a
transforma societatea noastra si a modela un viitor durabil pentru toti.

invatarea pe tot parcursul vietii ar trebui sa includd competente in materie de durabilitate In mai
multe discipline pentru a forma ganditorii sistemici si agentii etici pentru schimbare, care sunt
necesari pentru a promova o societate durabila.



Factorii de decizie politica de la nivel national,
regional si local s-ar putea raporta la Green-Comp in
politicile si programele lor de lucru menite sa
promoveze invatarea pentru durabilitatea mediului.

Furnizorii de educatie si formare formala si
nonformala ar putea considera GreenComp ultil
pentru a-si modela oferta educationala la nivelul
invatamantului general, profesional, superior si pentru
adulti.

Furnizorii de formare initialda a cadrelor
didactice si de dezvoltare profesionala continua s-ar
putea raporta la acesta atunci cand pregatesc cadrele
didactice si educatorii sa predea astfel de competente
in materie de durabilitate.

Serviciile de €valuare si certificare ar putea
genera noi certifigate care sa recunoasca
competentele descris GreenComp.

—




Metode didactice utile

constructivism

invatarea prin descoperire
reflectiva

colaborativad

integrativa




Implementarea la clasa - proiecte ale elevilor

» Elevii claselor a Vlll-a A, B, C si D au avut de realizat si prezentat un proiect cu tema:

» Aulucrat in echipa (metoda colaborativa) prezentare ppt si aplicatie practica
(invatare prin descoperire)

» Ideile prezentate au fost diverse pornind de la notiunile studiate la ore:

difuzia, caldura, motor termic etc.




Rolul proiectelor Erasmus/eTwinning 1n

stabilirea de parteneriate

» job shadowing - misiune de observare;

» hips://www.erasmusplus.ro/

» hitps://school-education.ec.europa.eu/en/etwinning



https://www.erasmusplus.ro/
https://school-education.ec.europa.eu/en/etwinning

Va multumesc pentru atentio
acordatal

1.

Evaluati-va nivelul de competente verzi:

precizati cel putin 3 abilitati pe care le
considerati relevante pentru elevi;

faceti referire la cel putin 2 site-uri care
oferd resurse pentru predarea si invatarea
abilitatilor verzi;

enumerati strategile de invatare folosite
pentru dobdndirea competentelor verzi de
catre elevi.



Dovez diseminare/evaluare

8 Elevi ai claselor a Vlll-a au prezentat
brofesorilor de fizicd prezenti proiectele
(.opt sijoc/ATSE _

~  Diseminarea activitatilor de la curs, dar si
implementarea la clasa a fost realizatd de
catre profesorul coordonator.




Masurarea gradului de sohsfoche

In urma masurarii gradului de satisfactie prin intermediul unui A
document google forms postat cu ajutorul unui cod QR au [ ﬂ'j
Chestures pastiy mdeos atms gresid i de
*Precizati doua puncte tari ale activitatii la care ati participat: Dobtesives compsimiete e S e
. . . - g ~ - - o fiziod”
= Prezentarile elevilor si noutdtile aflate in legdturd cu 2N |
competentele verzi siinfegrarea acestora in lectie; = =
= l.Implicarea elevilor 2. Importanta temei
= Au fost implicati elevii in constientizarea fragilitatii vietii
umane in cazul ne ludri de masuri privind diminuarea
poludrii continue a planetei noastre.

*Precizati doua puncte slabe ale activitatii la care ati participat:
= Numarul redus al participantilor

*Furnizati observatii/propuneri referitoare la imbunatatirea
activitatilor viitoare:

= Cred cad sunt binevenite intdinirle de acest gen in care
impartasim experientele de la clasa atdt pentru profesorii
debutanti cat si pt cei cu experientq;

= Multa putere de muncad in continuare!




