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1.Ce   este Bullying-ul?

Bullying-ul este în general caracterizat ca un  

comportament agresiv, intenționat, menit să

provoace suferință și care  implică întotdeauna un  

dezechilibru de putere și  tărie între agresor și

victimă și se manifestă  repetitiv, regulat, într-un  grup de 

copii.



2.TIPURI DE BULLYING

a)Bullying psihologic (social)

b) Hărțuirea verbală

c) Hărțuirea fizică

d) Hărțuirea cibernetică 



a)Bullying psihologic (social)
Este un tip de agresiune care vizează 

comportament social. 
Exemple de hărțuire socială: excluderea, 

ignorarea, împiedicarea altor elevi să vorbească 
sau să se apropie de el, bârfa, crearea de zvonuri și 

afectarea demnității sale.



b) Hărțuirea verbală
Este un tip de agresiune care implică expresii 

verbale. 
Exemple de hărțuire verbală: înjurături, batjocură, 

insulte, jigniri legate de caracteristicile fizice 
(înălțime, greutate, păr etc.) și aspect (haine, 
ochelari), stil de vorbire  (accent sau dialect), 

insulte și amenințări.



c) Hărțuirea fizică
Este un tip de agresiune care implică un 

comportament fizic dăunător. 
Hărțuire fizică: lovirea cu palma, pumnul sau 

piciorul, tragere de haine sau păr, împiedicarea, 
confiscarea lucrurilor cu forța, furtul de bani sau 

bunuri, mâzgălitul în caiete sau cărți.



d) Hărțuirea cibernetică

Este utilizarea agresivă, deliberată și repetată a instrumentelor de 
comunicare electronice împotriva unei persoane de către un individ 

sau un grup. 
Exemple de hărțuire cibernetică: răspândirea zvonurilor și bârfelor 
despre o persoană pe internet, realizarea și difuzarea de fotografii 

private și intime ale unei persoane fără permisiune prin intermediul 
unui telefon mobil, trimiterea de mesaje amenințătoare, jenante și 

dureroase, folosirea imaginii altei persoane.



3.Părțile implicate 
in

bullying și 
caracteristicile 

lor:

• Agresor

•  Victimă 

• Martori



Care sunt 
caracteristicile 

agresorului?

• Îi place să-i domine pe ceilalți și să fie puternic.

• Este insensibil la sentimentele celorlalți, având 

abilități slabe de empatie.

• Mustrările de conștiință, rușinea și regretul sunt 

slab dezvoltate.

• Are o atitudine pozitivă față de violență.

• Utilizează violența în rezolvarea problemelor.

• Are abilități scăzute de autocontrol.

• Intolerant la diversitatea culturală.

• Acționează și reacționează în grabă enervându-se 

ușor.

• Predispus să mintă sau să înșele cu ușurință.



Care sunt 
caracteristicile 

victimei?

• Are încrederea și stima de sine scăzute (se 

descrie ca fiind incompetent și sortit eșecului).

• Este pasiv, timid, retras, introvertit.

• Are tendința de a fi submisiv.

• Este anxios și nesigur chiar și în cercul de 

prieteni.

• Are abilități slabe de comunicare și rezolvare 

a problemelor.

• Plânge și se retragere atunci când este 

hărțuit.

• Sunt predispuși la hărțuire copiii cu o 

dezvoltare fizică diferită, cei care fac parte din 

grupurile etnice minoritare sau din grupurile 

dezavantajate.



Martorii

• Privesc sau sprijină agresorul aprobând aceste 

comportamente.

• Trăiesc cu teama că dacă ripostează pot  deveni și ei 

victime.

• Au sentimetul de neputință.

• Pot  spriji victima după actul de hărțuire, dar feriți 

de prezența celorlalți.



4. CONSECINȚELE 

BULLYING-ULUI 

ASUPRA 

AGRESORULUI

•  Încălcarea regulilor la școală;

• Neascultarea profesorilor;

• Lipsa de interes pentru școală, scăderea 

performanțelor școlare;

• Manifestarea unui comportament agresiv și violent 

față de colegi   sau profesori;

• Abilități sociale slabe, izolare și singurătate;

• Consumul de alcool, țigări și substanțe la o vârstă 

fragedă;

• La vârsta adultă: implicare în infracțiuni și violență, 

violență domestică, comportament riscant, consumul 

de substanțe și riscul de boli psihiatrice.



CONSECINȚELE
BULLYING-ULUI     

ASUPRA
VICTIMEI

• Sentimentul de lipsă de valoare și nefericire;

• Furie, neputință și singurătate;

• Probleme de somn;

• Simptome fizice (dureri abdominale, dureri de cap, greață);

• Reticență de a merge la școală, retragerea de la școală, 

sentimentul de nesiguranță la școală, succes școlar slab, declin, 

probleme de concentrare;

• Stimă de sine scăzută;

• Depresie și anxietate;

• Gânduri și încercări de a-și face rău;

• La vârsta adultă: stimă de sine scăzută, probleme de depresie 

și anxietate, probleme în relațiile romantice.



CONSECINȚELE
BULLYING-ULUI

ASUPRA
MARTORILOR

• Trăiesc cu sentimentul că li se poate întâmpla 

și lor.

• Au sentimentul de a fi în permanență în gardă 

pentru a se apăra.

• Au sentimentul de vinovăție sau neputință 

pentru că nu pot ajuta elevul care este hărțuit.

• Simt tensiune pentru că asistă la incidente de 

agresiune.

• Nefericire, tristețe, disperare;

• Frică, anxietate, neliniște;

•  Nu se simt în siguranță la școală.



Consecințele 
hărțuirii de la 

egal la egal

Cine a hărțuit și cei care au fost hărțuiți:

 

• Niveluri ridicate de comportament agresiv

• Depresie și anxietate

• Stresul emoțional

• Stimă de sine scăzută

• Probleme în relațiile de prietenie

•Excludere



5.Factori 
asociați cu 
hărțuirea 
colegilor

• Caracteristici individuale

• Caracteristici legate de familie

• Caracteristici legate de școală

• Caracteristici de mediu



Caracteristici
individuale

•vârsta, sexul, temperamentul, trăsăturile 

de personalitate



• Un mediu familial lipsit de atenție, dragoste 
și căldură
• Părinți care sunt abuzivi fizic sau emoțional
• Părinți care tolerează comportamentul 
agresiv
• Părinții care folosesc forța fizică pentru a 
rezolva probleme
• Copii hărțuiți de frați 
• Structură familială diferită (părinte singur)

• Copiii care sunt martorii unui  
comportament agresiv acasă experimentează 
acest lucru și la școală cu colegii și profesorii 
lor.
 

Caracteristici
legate de 
familie



Caracteristici 
legate de 

familie

• Părinți supraprotectori, vigilenți și care iși 
controlează copiii excesiv provoacă probleme 
cu independența și încrederea în sine.

• Relația cu mama: Băieții au relații 
emoționale foarte strânse cu mamele lor.
Exagerările in protejarea lor induc 
sentimentele de nesiguranță și  de neputință.

• Relația cu tatăl: O relație la distanță, tați în 
general
prea critici sau complet dezinteresați.



Caracteristici
legate de 

școală

• Școală aglomerată sau dimensiunea mică a 
clasei.
• Tolerarea comportamentului agresiv la 
școală.
• Sprijinul scăzut al profesorilor pentru elevi.
• Utilizarea metodelor disciplinare 
inadecvate.
• Folosirea expresiilor verbale nepotrivite în 
scopuri de glumă.
• Lipsa politicilor și regulilor privind hărțuirea 
elevilor la școală.
• Eșecul profesorilor de a observa sau 
ignorarea comportamentului de agresiune.



Caracteristici 
de mediu

•Mediile sociale în care este integrat copilul.

• Medii în care violența este acceptată social 

și practicată frecvent.

• Caracteristicile cartierului în care locuiește 

copilul.

• Influența mass-media (TV, filme, jocuri 

video, internet, social media).

• Vizionarea de programe violente la 

televizor și participarea la jocurile violente pe 

calculator.



Metafora 
icebergului



6. STRATEGII DE SOLUȚIONARE A 
CONFLICTELOR

a. URSULEȚ DE PLUȘ

b. RECHIN

c. VULPE

d. BROASCĂ ȚESTOASĂ

e. BUFNIȚĂ



7.Concluzii
Cum combatem împreună bullying-ul?

Toate părțile interesate 

din școală primesc 

instruire privind 

hărțuirea

Asigurarea unui climat 

pozitiv în clasă și în 

școală

Dezvoltarea abilităților de 

bază de învățare socio-

emoțională

Școala are toleranță zero 

față de hărțuire

Implicarea familiilor în 

instruirea de intervenție 

împotriva hărțuirii



Cum pot ajuta părinții?

Susținerea copilului - victimă:
• Ascultare activă

• Validarea emoțiilor

• Oferirea de soluții concrete

Abordarea copilului - agresor:
• Gestionarea empatică

• Identificarea cauzelor care au dus la comportamentul agresiv

• Implicarea consilierului școlar

Rolul părinților în implicarea

martorilor:
• Încurajarea copiilor să nu fie spectatori pasivi, 

• Cum să intervină sau să raporteze bullying-ul





JOC DE SOCIETATE DE PRIETENIE



Scrieți o propoziție pe care ați reținut-o după această 
discuție.



VĂ MULȚUMIM!

ÎMPREUNĂ PENTRU O ȘCOALĂ FĂRĂ BULLYING!

Surse: Cursul ,,Empowering Educators: A ComprehensiveApproach to Bullying Prevention through Critical Thinking”, 
desfășurat în cadrul Programului Erasmus în februarie 2024 în Mersin, Turcia

Realizat de:  Grigorcea Iuliana Daniela, Ozarchevici Dorina, Paraschiv Ana, Ruiu Denisa, Stancu Monica, Caragancev Eugenia, Blanariu Daniela. 



Dovezi realizare lectorat cu părinții



Impresii post activitate

În urma măsurării gradului de satisfacție prin intermediul unui document google.forms
postat cu ajutorul unui cod QR au rezultat următoarele:
• Precizați două puncte tari ale activității la care ați participat: 

✓ 1.Colaborarea părinților cu școala pentru a preveni bullyingul; 2. Soluții concrete pe care părinții le-ar putea implementa acasă cu copiii;

✓ 1.Definiția buna a bullying-ului a ajutat la identificarea clară a fenomenului; 2. Prezentare detaliată a etapelor și actorilor de la start până la 
responsabilitatea pentru corectarea problemelor;

✓ 1.Work-shopul a fost unul interactiv care a îmbinat noțiunile de educație civică aplicată fenomenului de bulling cu exemple reale. 

2.Discuția a fost una deschisă și foarte relaxată.

• Precizați două puncte slabe ale activității la care ați participat:

✓ Numărul redus al părinților participanți

• Furnizați observații/propuneri referitoare la îmbunătățirea relației părinte-școală:

✓ Lectorate mai dese;

✓ Colaborarea este cheia;

✓ Aceste proiecte în cadrul cărora sunt implicați părinții mi se par o idee foarte bună pentru îmbunătățirea relației profesor - părinte. 

Un astfel de workshop trimestrial, pe teme de actualitate cum sunt: consumul de droguri, fumatul, violența în școală, ar ajuta la îmbunătățirea comunicării și
la crearea unei echipe profesor-părinte. 
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