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1.Ce este Bullying-ul?

Bullying-ul este Tn general caracterizat ca un
comportament agresiv, intentionat, menit sa
provoace suferinta si care implica intotdeauna un
dezechilibru de putere si tarie intre agresor si
victima si se manifesta repetitiv, regulat, intr-un grup de
copii.
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2. TIPURI DE BULLYING
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a)Bullying psihologic (social)
b) Hartuirea verbala
c) Hartuirea fizica

d) Hartuirea cibernetica




INSPECTORATUL $COLAR AL RAAMEN Co-funded by
MUNICIPIULUI BUCURESTI P (o European Union

a)Bullying psihologie (social)

Este un tip de agresiune care vizeaza
comportament social.

Exemple de hartuire sociala: excluderea,
ignorarea, Impiedicarea altor elevi sa vorbeasca
sau sa se apropie de el, barfa, crearea de zvonuri si
afectarea demnitatii sale.
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b) Hartuirea verbala

Este un tip de agresiune care implica expresii
verbale.

Exemple de hartuire verbala: injuraturi, batjocura,
insulte, jigniri legate de caracteristicile fizice
(inaltime, greutate, par etc.) si aspect (haine,
ochelari), stil de vorbire (accent sau dialect),

insulte si amenintari.
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¢) Hartuirea fizica

Este un tip de agresiune care implica un
comportament fizic daunator.

Hartuire fizica: lovirea cu palma, pumnul sau
piciorul, tragere de haine sau par, impiedicarea,
confiscarea lucrurilor cu forta, furtul de bani sau

bunuri, mazgalitul in caiete sau carti.
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d) Hartuirea cibernetica

Este utilizarea agresiva, deliberata si repetata a instrumentelor de
comunicare electronice impotriva unei persoane de catre un individ
sau un grup.

Exemple de hartuire cibernetica: raspandirea zvonurilor si barfelor
despre o persoana pe internet, realizarea si difuzarea de fotografii
private si intime ale unei persoane fara permisiune prin intermediul
unui telefon mobil, trimiterea de mesaje amenintatoare, jenante si
dureroase, folosirea imaginii altei persoane.
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3.Partile implicate " Aresor
in e Victima
bullying si |
caracteristicile * Martori

lor:



Caresunt
caracteristicile

agresorului?
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- 1i place si-i domine pe ceilalti si si fie puternic.
 Este insensibil la sentimentele celorlalti, avand
abilitati slabe de empatie.

* Mustrarile de constiinta, rusinea si regretul sunt
slab dezvoltate.

* Are o atitudine pozitiva fata de violenta.

e Utilizeaza violenta in rezolvarea problemelor.

* Are abilitati scazute de autocontrol.

 Intolerant la diversitatea culturala.

» Actioneaza si reactioneaza in graba enervandu-se
usor.

e Predispus sa minta sau sa insele CU usurinta.
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e Are increderea si stima de sine scazute (Se
descrie ca fiind incompetent si sortit esecului).
e Este pasiv, timid, retras, introvertit.

Care sunt e Are tendinta de a fi submisiv.

caracteristicile » Este anxios si nesigur chiar si in cercul de
victimei? prieteni,

 Are abilitati slabe de comunicare si rezolvare
a problemelor.

e Plange si se retragere atunci cand este
hartuit.

* Sunt predispusi la hartuire coplii cu o
dezvoltare fizica diferita, cel care fac parte din
grupurile etnice minoritare sau din grupurile
dezavantajate.
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 Privesc sau sprijina agresorul aproband aceste
comportamente.
Martﬂrii * Traiesc cu teama ca daca riposteaza pot deveni si el
victime.

* AU sentimetul de neputinta.
* Pot spriji victima dupa actul de hartuire, dar feriti
de prezenta celorlalti.



4. CONSECINTELE
BULLYING-ULUI
ASUPRA
AGRESORULUI
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e Incalcarea regulilor la scoal3;

e Neascultarea profesorilor;

e Lipsa de interes pentru scoala, scaderea
performantelor scolare;

e Manifestarea unui comportament agresiv si violent

fata de colegi sau profesori;

e Abilitati sociale slabe, izolare si singuratate;

e Consumul de alcool, tigari si substante la o varsta
frageda;

e La varsta adulta: implicare in infractiuni si violenta,

violenta domestica, comportament riscant, consumul

de substante si riscul de boli psihiatrice.
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e Sentimentul de lipsa de valoare si nefericire;
e Furie, neputinta si singuratate;

¢ Probleme de somn;

CONSECINTELE
BULLYING-ULUI e Reticenta de a merge la scoala, retragerea de la scoala,

ASUPRA sentimentul de nesiguranta la scoala, succes scolar slab, declin,

VICTIMEI

e Simptome fizice (dureri abdominale, dureri de cap, greata);

probleme de concentrare;

e Stima de sine scazuta;

¢ Depresie si anxietate;

e Ganduri si incercari de a-si face rau;

¢ La varsta adulta: stima de sine scazuta, probleme de depresie

si anxietate, probleme in relatiile romantice.
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e Traiesc cu sentimentul ca |i se poate intampla

si lor.
CONSECINTELE « Au sentimentul de a fi in permanenti in garda
BULLYING-ULUI pentru a se apira.

e Au sentimentul de vinovatie sau neputinta

ASUPRA
MARTORILOR

pentru ca nu pot ajuta elevul care este hartuit.
e Simt tensiune pentru ca asista la incidente de
agresiune.

* Nefericire, tristete, disperare;

 Frica, anxietate, neliniste;

* Nu se simt in siguranta la scoala.
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Cine a hartuit si cei care au fost hartuiti:

Consecintele
hartuiriide la

egal la egal

e Niveluri ridicate de comportament agresiv
e Depresie si anxietate

e Stresul emotional

e Stima de sine scazuta

e Probleme in relatiile de prietenie
eExcludere



SCOALA GIMNAZIALA NR. 156 INSPECTORATUL SCOLAR AL RN Co-funded by .
MUNICIPIULUI BUCURESTI . . R tht.rEﬁ)pean Union

5. Factori S
ST e Caracteristici individuale
asoﬂatl cu e Caracteristici legate de familie
hartuirea

e Caracteristici legate de scoala

colegilor

e Caracteristici de mediu
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evarsta, sexul, temperamentul, trasaturile
Caracteristici de personalitate

individuale
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e Un mediu familial lipsit de atentie, dragoste
si caldura
e Parinti care sunt abuzivi fizic sau emotional

Caracteristici  Parinti care tolereaza comportamentul
agresiv
legate de e Parintii care folosesc forta fizica pentru a
og e rezolva probleme
familie e Copii hartuiti de frati

e Structura familiala diferita (parinte singur)

e Copiii care sunt martorii unui
comportament agresiv acasa experimenteaza
acest lucru si la scoala cu colegii si profesorii
lor.
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e Parinti supraprotectori, vigilenti si care isi
controleaza copiii excesiv provoaca probleme
cu independenta si increderea in sine.

C ® @ ®
aracteristici e Relatia cu mama: Biietii au relatii
emotionale foarte stranse cu mamele lor.
legate de '

Exagerérile in protejarea lor induc
fami]ie sentimentele de nesiguranta si de neputinta.

e Relatia cu tatal: O relatie la distanta, tati in

general
prea critici sau complet dezinteresati.
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e Scoala aglomerata sau dimensiunea mica a

clasei.
¢ Tolerarea comportamentului agresiv la
P P scoala.
Caracterlstlﬂ e Sprijinul scazut al profesorilor pentru elevi.
legate de o Utilizarea metodelor disciplinare
o inadecvate.
§coala e Folosirea expresiilor verbale nepotrivite in

scopuri de gluma.

e Lipsa politicilor si regulilor privind hartuirea
elevilor la scoala.

e Esecul profesorilor de a observa sau
ignhorarea comportamentului de agresiune.
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e Mediile sociale in care este integrat copilul.
e Medii in care violenta este acceptata social
si practicata frecvent.

Caracteristici o ,
. e Caracteristicile cartierului in care locuieste
de mEdlll copilul.

¢ Influenta mass-media (TV, filme, jocuri

video, internet, social media).

¢ VVizionarea de programe violente la
televizor si participarea la jocurile violente pe
calculator.
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6. STRATEGII DE SOLUTIONARE A
CONFLICTELOR

a. URSULET DE PLUS

b. RECHIN

c. VULPE

d. BROASCA TESTOASA

e. BUFNITA
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7.Concluzii
Cum combatem impreuna bullying-ul?

Toate partile interesate Asigurarea unui climat Dezvoltarea abilitatilor de
din scoala primesc pozitiv in clasa si in baza de invatare socio-
instruire privind scoala emotionala
hartuirea
Scoala are toleranta zero Implicarea familiilor in
fata de hartuire instruirea de interventie

impotriva hartuirii
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Cum pot ajuta parintii?

Sustinerea copilului - victima:
* Ascultare activa

* Validarea emotiilor

* Oferirea de solutii concrete

Abordarea copilulul - agresor:

* Gestionarea empatica

» |dentificarea cauzelor care au dus la comportamentul agresiv
* Implicarea consilierului scolar

Rolul parintilor in implicarea
martorilor:

e Incurajarea copiilor si nu fie spectatori pasivi,
* Cum sa intervina sau sa raporteze bullying-ul
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JOC DE SOCIETATE DE PRIETENIE

FRIENDSHIP

Conversation Board Game




Co-funded by .

2 W& SCOALA GIMNAZIALA NR. 156 INSPECTORATUL SCOLAR AL
= MUNICIPIULUI BUCURESTI the/Eﬁ)pean Union

Scrieti o propozitie pe care ati retinut-o dupad aceastd
discutie.
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VA MULTUMIM!

IMPREUNA PENTRU O SCOALA FARA BULLYING!

Surse: Cursul ,,Empowering Educators: A ComprehensiveApproach to Bullying Prevention through Critical Thinking”,
desfasurat in cadrul Programului Erasmus in februarie 2024 in Mersin, Turcia
Realizat de: Grigorcea Iuliana Daniela, Ozarchevici Dorina, Paraschiv Ana, Ruiu Denisa, Stancu Monica, Caragancev Eugenia, Blanariu Daniela.
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Chestionar pentru masurarea gradului de
. ‘ satisfactie al périntilor participanti la lectoratul
Loar impreund putem combate bullyingw”
=

-~ Impresii post activitate

In urma masurdrii gradului de satisfactie prin intermediul unui document google.forms
postat cu ajutorul unui cod QR au rezultat urmatoarele:

Precizati doua puncte tari ale activitatii la care ati participat:
v 1.Colaborarea padrintilor cu scoala pentru a preveni bullyingul; 2. Solutii concrete pe care parintii le-ar putea implementa acasa cu copiii;
v" 1.Definitia buna a bullying-ului a ajutat la identificarea clard a fenomenului; 2. Prezentare detaliata a etapelor si actorilor de la start pana la
responsabilitatea pentru corectarea problemelor;
v 1.Work-shopul a fost unul interactiv care a imbinat notiunile de educatie civica aplicatd fenomenului de bulling cu exemple reale.

2.Discutia a fost una deschisa si foarte relaxata. " o | : =
Precizati doua puncte slabe ale activitatii |la care ati participat: ‘
v Numarul redus al parintilor participanti

Furnizati observatii/propuneri referitoare la imbunatatirea relatiei parinte-scoala:
v' Lectorate mai dese;
v" Colaborarea este cheia;
v Aceste proiecte in cadrul carora sunt implicati pdrintii mi se par o idee foarte buna pentru imbunadtatirea relatiei profesor - parinte.
Un astfel de workshop trimestrial, pe teme de actualitate cum sunt: consumul de droguri, fumatul, violenta in scoald, ar ajuta la imbunadtdtirea comunicarii si
la crearea unei echipe profesor-pdrinte.
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