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Pe cărările verii, cu gânduri bune în 
rucsac…

A sosit anotimpul mult așteptat de toții copiii, mai mari sau mai 
mici… Cu pași moi de lumină aburind a liniște, cu miros de tei îmbietor 

și promisiuni de timp liber, vacanța își deschide larg porțile, iar voi, 
dragi copii, pășiți în ea cu zâmbetul pe buze și suüetul plin de visare.

Școala rămâne în urmă ca o casă liniștită, care își trimite cu drag 
copiii în lume, pentru a se bucura de soare și de puterea lui 
vindecătoare, de joacă, de prieteni și de timp petrecut în mijlocul naturii 
sau în familie. Acum este momentul să priviți cerul senin fără să vă 
grăbiți, să alergați desculți prin iarbă ca și cum toată lumea ar û a 
voastră, să citiți cărți pline de mister și să descoperiți în ûecare zi o 
comoară de zâmbete și întâmplări minunate.

Dar, oriunde v-ați aüa – la bunici, în tabără, în vacanță cu părinții 
sau acasă, în cartier – luați cu voi gândurile bune! Ele sunt busola care 
vă arată drumul spre prietenia cea adevărată, spre curaj, spre 
generozitate, spre bine și frumos. Sunt cele care transformă ûecare zi 
de vară într-o poveste frumoasă, în care voi sunteți eroii principali.

Gândurile bune înseamnă să îți amintești să ûi blând, să ajuți, să spui 
„te rog” și „mulțumesc”, să împarți din înghețata ta, să asculți poveștile 
celor mari și să ai răbdare cu cei mai mici. Înseamnă să lași o üoare 
neculeasă și să îi adulmeci mirosul unic, să aduni o hârtie de pe jos, să 
zâmbești unui trecător și să spui o vorbă bună cuiva trist.
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Vacanța nu e doar un timp de odihnă, ci și o vreme în care 
suüetul crește. Crește frumos, în tihnă, așa cum cresc üorile 
sub razele calde ale soarelui de vară. Iar când ne vom 
întâlni, în toamnă, vreau să vă văd mai luminoși, mai buni, 
mai bogați în amintiri curate și în fapte frumoase.

Un gând de la un sfânt, pentru voi:

Sfântul Porûrie Kafsokalivitul, un sfânt al vremurilor 
noastre, spunea cu dragoste:

„Toate lucrurile frumoase se învață în copilărie. De aceea, să 
trăiți cu bucurie, cu curăție și cu gândul la Hristos. Și în 
vacanță, și în joacă, să vă rugați în inimă și să iubiți tot ce 
este bun și curat.”

Aceste cuvinte sunt ca o lanternă pe cărările vacanței: ele 
luminează pașii voștri, oriunde v-ați aüa. Iar când aveți 
inima senină și gândul bun, întreaga vară devine o 
sărbătoare.

Să aveți o vară binecuvântată, cu soare în privire și pace în 
suüet!

 Ne revedem în toamnă, cu brațle deschise!

Cu drag și gând bun,

Daniela Grigorcea
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Istanbul – puntea 
noastră spre prietenie, 
cultură și învățare

Când ne-am îmbarcat 
spre Istanbul alături de 
elevii Școlii Gimnaziale 
Nr. 156, am știut că 
urmează o experiență 
specială. Dar ceea ce 
am trăit acolo a depășit 
cu mult așteptările 
noastre – o adevărată 
călătorie a suüetului, a 
minții și a inimii.
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De cum am pășit în 
Menderes Secondary 
School, Istanbul, 
gazdele noastre ne-au 
întâmpinat cu brațele 
deschise și zâmbete 
calde. Emoția primei 
întâlniri s-a 
transformat rapid 
într-o prietenie sinceră, 
într-un schimb autentic 
de idei, tradiții și visuri.
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Elevii noștri au descoperit 
tradiții turcești prin ateliere 
interactive – au pictat pe 
ceramică, au creat modele de 
ebru și au învățat câteva 
cuvinte în limba turcă, râzând 
și comunicând cu noii lor 
prieteni.
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Istanbulul ne-a spus 
povești la ûecare colț de 
stradă. Orașul de pe 
două continente ne-a 
primit cu o eleganță 
aparte – ne-am plimbat 
printre cupole și 
minarete, am ascultat 
chemarea muezinului 
plutind peste Bosfor și 
am pășit, cu emoție, în 
locuri unde istoria parcă 
încă respiră: Hagia 
Sophia, Moscheea 
Albastră, Palatul 
Topkapi. Am plutit pe 
apele Bosforului ca 
într-un vis, iar Marele 
Bazar ne-a fermecat cu 
sunete, culori și arome 
orientale.



9Revista Trimestrială
,,Suüet cuMinte”

Senior 
Writes

Junior 
Visuals

Revista Trimestrială
,,Suüet cuMinte”

Învățarea nu are granițe. Un moment 
deosebit l-a constituit întâlnirea noastră cu 
Inspectorul Școlar Regional din Istanbul. A 
fost o discuție valoroasă despre educație și 
viitor. Am aüat cum sunt implicați părinții în 
viața școlilor din Turcia, cum se promovează 
învățarea prin proiecte interdisciplinare și cum 
se dezvoltă gândirea critică încă din ciclul 
primar. Schimbul de idei a fost viu, 
inspirațional, iar unele dintre exemplele 
discutate le vom aduce cu siguranță și în sălile 
noastre de clasă.
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Ne-am prezentat cu 
mândrie școala. Cu emoție, 
dar și cu încredere, le-am 
prezentat partenerilor 
noștri turci Școala 
Gimnazială Nr. 156 – un 
loc unde creativitatea, 
respectul și dorința de 
cunoaștere sunt 
încurajate zi de zi. Le-am 
arătat proiectele noastre, 
realizările elevilor și 
spiritul de echipă care ne 
deûnește. A fost un 
moment de conexiune 
profundă – două școli, 
două culturi, dar aceleași 
idealuri educaționale.
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Ce am adus înapoi cu noi? Am revenit 
acasă cu bagajele pline de amintiri, dar și 
cu inimi mai deschise, minți mai curioase și 
prietenii care vor dura dincolo de granițe. 
Pentru elevi, această mobilitate a fost mai 
mult decât o excursie – a fost o lecție vie 
despre toleranță, diversitate și colaborare 
internațională.

Și, poate cel mai frumos, am învățat că 
educația este, de fapt, o punte. Iar noi tocmai 
am traversat una – spre cunoaștere, spre 
ceilalți, spre noi înșine.
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CALENDARUL lui FLORAR CALENDARUL lui FLORAR

Mi 29 MAI
ÎNĂLȚAREA

(ZIUA EROILOR)

Mi 29 MAI
ÎNĂLȚAREA

(ZIUA EROILOR)

Mi 21 MAI
SFINȚII  

CONSTANTIN ȘI ELENA

Mi 21 MAI
SFINȚII  

CONSTANTIN ȘI ELENA
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CALENDARUL lui CIREŞAR CALENDARUL lui CIREŞAR

D 8 IUNIE
POGORÂREA SFÂNTULUI DUH

(RUSALIILE)

D 8 IUNIE
POGORÂREA SFÂNTULUI DUH

(RUSALIILE)

L9 IUNIE
SFÂNTA TREIME

L9 IUNIE
SFÂNTA TREIME

Ma 24 IUNIE
NAŞTEREA SFÂNTULUI IOAN 

BOTEZĂTORUL
(SÂNZIENELE - DRĂGAICA)

D29 IUNIE
SFINŢII APOSTOLI

PETRU ŞI PAVEL

Ma 24 IUNIE
NAŞTEREA SFÂNTULUI IOAN 

BOTEZĂTORUL
(SÂNZIENELE - DRĂGAICA)

D29 IUNIE
SFINŢII APOSTOLI

PETRU ŞI PAVEL
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CALENDARUL lui CUPTOR CALENDARUL lui CUPTOR

D 20 IULIE
SFÂNTUL ILIE

TRADIȚII
Sânt-Ilie este ziua de celebrare a zeului solar (Sânt-Ilie) la data 

20 iulie, considerată a û mijlocul sezonului pastoral. Sânt-Ilie, ca si 

Sân-George și Sâmedru, este o divinitate populară care a preluat numele 

și data celebrării de la un sfânt creștin - Sfântul Prooroc Ilie. În 

dimineața acestei zile se culegeau plante de leac, în special busuiocul, ce 

erau puse la uscat în podurile caselor, sub streșini sau în cămări. Femeile 

duceau în această zi sfântă busuioc la biserică pentru a û sûnțit, apoi îl 

puneau pe foc, iar cenușa rezultată o foloseau în scopuri terapeutice.

 De Sfantul Ilie, românii își aminteau și de cei adormiți, în special 

de suüetele copiilor morți. Femeile chemau copii străini sub un măr, pe 

care îl scuturau ca să împartă merele căzute. Astfel, se considera că 

adormiții se veselesc.

În vremurile vechi, se obișnuia ca în această zi să se organizeze întâlniri 

ale satelor de pe ambii versanți ai Carpaților (numite nedei), se 

organizau târguri de Sânt-Ilie, iarmaroace și bâlciuri, unele păstrate 

până în zilele noastre. În cadrul acestor manifestări, ce durau mai multe 

zile, atmosfera era însuüețită de muzică și se făcea comerț cu produse 

pastorale, instrumentar casnic, unelte și produse agricole.

Prof. Iuliana Daniela Grigorcea
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În viață este destul de greu să accepţi schimbările, 
indiferent dacă ești adult sau copil.

Schimbările pot û mari sau mici. Mereu trebuie să te 
adaptezi la ele, iar aceasta este partea grea. Eu sunt 
elevă în clasa a V-a și mai am puțin până ce termin 
primul an de școală în ciclul gimnazial. Experiența mea, 
a schimbării ciclului primar în gimnazial, a fost grea la 
început, deoarece sunt profesori noi și în mare parte 
necunoscuți, iar materia este nouă și mult mai grea. Eu 
m-am adaptat destul de ușor, cheia adaptării la 
aceasta schimbare ûind comunicarea și încrederea în 
sine.

SFAT : acceptă schimbările și bucură-te de acestea!

Cu bine,
NATALIA MARIA
CIUCU
Clasa a V-a A

Despre acelaşi Obiectiv, aceeaşi Simţire

Floarea Paginii : L�CR�MIOARE

Senior 
Editorial

Despre Schimbările trecerii de la Ciclul 
Primar la cel Gimnazial

Junior 
Editorial

Floarea Paginii : PANSELUŢE

Relaţionez foarte sensibil cu sintagma „potențial 
maxim" si noțiunea de „viziune".

E uşor să găsim un job, să ne alegem o profesie sau să 
excelăm într-un domeniu anume. Rătăcire lungă se 
întâmplă deseori pentru găsirea Chemării în această 
lume. Într-adevăr, azi este mult vorba despre irosirea 
potențialului sau retezarea atingerii potențialului maxim.

Din experienţa mea: frustrarea neatingerii 
potențialului, privarea de nevoi de bază, lipsa unui 
sprijin - toate acestea pot û declanşatori ai 
multor „Diamante" precum înțelepciunea, livrarea 
de conținut original, managementul emoțiilor 
puternice, creativitatea ş.a.

Opinia mea : este timpul să punem deoparte metode 
vechi de atingere de „Diamante", mai ales deoarece 
bucuria pură şi maximă poate face să ÎNFLOREASCĂ 
mine cu materie primă nesecabilă de pietre nestemate 
încă nedescoperite, aşa cum ne propune ûlmul de 
animaţie „Monsters, Inc"

Cu drag și dragoste,
Gabriela-Raluca Rulea

                              Profesor Educaţie Plastică



16

Rondelul Crinilor

de Alexandru Macedonski

În crini e beţia cea rară.
Sunt albi, delicaţi, subţiratici -
Potirele lor au fanatici -
Argint din a soarelui pară.

Deşi, când atinşi sunt de vară,
Mor pâlcuri sau mor singuratici,
În crini e beţia cea rară:
Sunt albi, delicaţi, subţiratici.

În moartele vremi mă-mbătară,
Când fragezi, şi primăvărateci,
În ei mă sorbiră, extatici,
Şi pe aripi de rai mă purtară
În crini e beţia cea rară.

Senior 
Writes

Junior 
WritesO POEZIE aleas� O POEZIE aleas�
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Floarea Paginii : CRINI Floarea Paginii : STÂNJENEI

Van GOGH

Sonet – A revenit frumoasă primăvară
 de Alexandru Vlahuță

A revenit frumoasa primăvară;
Copacii parcă-s ninși de-atâta üoare;
Dorinți copilărești, renăscătoare,
Fac inimile noastre să tresară ….
Iubire e în razele de soare,
Și farmec în a codrului fanfară,
Și visuri dulci în liniștea de sară:
În cer și pe pământ e sărbătoare.
Ascult, privesc, respir cu lăcomie,
Căci toată frumusețea asta-mi pare
Că niciodată n-are să mai ûe!
Și-s fericit c-am fost o clipă-n stare
Să simt, în marea lumii simfonie,
A gândurilor mele întrupare.

Revista Trimestrială
,,Suüet cuMinte”
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Floarea Paginii : ANEMONE
Floarea Paginii : P�R�LUŢE

LUCHIAN

PĂRĂLUŢA

Părăluță este o üoare,
Dulce la înfăţişare,
Capul ei : cât un bănuţ!
Că aşa e mai drăguţ.

Părăluţele în soare,
Cu petalele lor dese,
Capătă un aer vesel
Şi pornesc la însurătoare.

Când le vezi aşa de dese,
Tare vor să ûe culese.
Când le vezi aşa de dulci,
Capătă cununi în lunci.

Gabriela-Raluca Rulea
Profesor Educaţie Plastică 

PRIMĂVARA MEA

Primăvara mea frumoasă,
Cu üoarea ta luminoasă,
Și culoarea ta cea deasă,
Ne faci viața așa frumoasă!

Veselia tu ne-o dai,
Cu pomii aceia din Mai;
Bucurie tu ne-o împrăştii,
Cu norișorii albaștri.

Primavară,te iubim,
Că ne faci traiul mai lin.

NATALIA MARIA
CIUCU
Clasa a V-a A
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Floarea Paginii : COLOMBINEFloarea Paginii : LALELE

DURER
Alina Marilena Ma昀琀eiu
Profesor Educaţie Muzicală

Descoperă pe orizontală, 
verticală și diagonală 12 nume 
de compozitori de muzică cultă.

Elev: Ștefan Victor Tudosie, 
clasa a VII-a A
                                         
Profesor coordonator: 
Marilena Alina Ma昀琀eiu

Verticala A-B -Compozitor, dirijor, violonist, pianist și profesor român, 
născut la Liveni, Botoșani.
Orizontal: 
1. Gen muzical polifonic pe un text liric; Corul Național de Cameră 
„...-Marin Constantin";
2. "... a 9-a "  -Ludwig van Beethoven;
3. Spectacol muzical;
4. Ansamblu muzical format din 3 executanți;
5. Piesă muzicală scurtă scrisă pentru pian; ...„Fur Elise";
6. Cântec (lb. germană);
7. Piesă muzicală vocală solo, cu acompaniament de orchestră (în operă, 
operetă sau balet);
8. Compoziție muzicală pentru un instrument sau un grup mic de 
instrumente, alcătuită din 3 sau 4 părți ;
9. Dans vechi francez în 3 timpi, cu mișcări moderate;
10. Dans în 3 timpi, cu mișcări vioaie, dansat în perechi;
11. Grup de cântăreți care cântă împreună o compoziție muzicală;
12. Gen și formă muzicală polifonică, bazat pe imitația temei la ûecare 
voce
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THE ROSE - THE QUEEN OF FLOWERS

 

        

Flowers have been the ultimate expression of love for centuries. Everybody likes them. They are the perfect gi昀琀 you can offer to show your 
love and affection. There is a üower for everybody, there is a üower for each special occasion. Flowers make people feel special, loved, admired, 
relaxed, happy. They help people express feelings without speaking, connect to each other, make their lives and spaces more beautiful. Beyond their 
beauty, üowers are a symbol of growth, hope and renewal.One particular üower is considered the universal symbol of love. This is the rose. Roses 
have always been associated with love, royalty, beauty, affection, secrecy, care, mysticism, sensuality, perfection, achievement.

The word rose comes form the Latin rosa. Roses are plants that are cultivated for their beautiful fowers. Most of the species are native to 
Asia, but also to North America and fewer to Europe and Northwest Africa. There are over 300 species and they are various colours such as 
pure white, yellow, pink, red, orange, burgundy, plum purple, lavender. Some breeders have also created blue, black or even silver roses.

There is a lot of symbolism related to the colours of these gorgeous üowers. They have been used to convey messages, feelings- in mythology, 
music, poetry, literature, painting, philosophy. Red roses are a symbol of deep love, passion, romance; pink roses are usually associated with 
gratitude, elegance and grace; white roses symbolise purity and innocence; yellow roses stand for friendship and joy; blue roses symbolise 
something unknown, mysterious and unique.

Prof. Marilena Felicia Vasiliu

Limba engleză
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THE ROSE - THE QUEEN OF FLOWERS

        The rose is also the symbol of England. It is the national üower of England, this being related to the English civil wars of the 15th 
century- when in 1455, two noble families, York and Lancaster began a ûght to control England. This period lasted many years (1455-1487) 
and it was called The Wars of the Roses because the symbol of the Royal House of York was a white rose and the symbol of the Royal House of 
Lancaster was a red rose. There were a few battles during the Wars of the Roses, the last major one was the Battle of Bosworth Field in 1485. 
Henry Tudor ( Henry VII), a Lancaster, defeated Richard III , a Yorkist and then married Elisabeth of York, uniting the two factions and 
establishing the Tudor Dynasty, making peace between the two Houses.

There is a lot of symbolism related to the colours of these gorgeous üowers. They have been used to convey messages, feelings- in mythology, 
music, poetry, literature, painting, philosophy. Red roses are a symbol of deep love, passion, romance; pink roses are usually associated with 
gratitude, elegance and grace; white roses symbolise purity and innocence; yellow roses stand for friendship and joy; blue roses symbolise 
something unknown, mysterious and unique.

The rose is also the symbol of England. It is the national üower of England, this being related to the English civil wars of the 15th century- 
when in 1455, two noble families, York and Lancaster began a ûght to control England. This period lasted many years (1455-1487) and it was 
called The Wars of the Roses because the symbol of the Royal House of York was a white rose and the symbol of the Royal House of Lancaster 
was a red rose. There were a few battles during the Wars of the Roses, the last major one was the Battle of Bosworth Field in 1485. Henry 
Tudor ( Henry VII), a Lancaster, defeated Richard III , a Yorkist and then married Elisabeth of York, uniting the two factions and 
establishing the Tudor Dynasty, making peace between the two Houses.

Limba engleză

Prof. Marilena Felicia Vasiliu
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<A fost distractiv !  

Ne-am simțit ca atunci 
când eram la grădiniţă…=

Senior 
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Floarea Paginii :
 FLOAREA-SOARELUIFloarea Paginii : LOTUŞI 

Van GOGH

<A fost interesant în 

Săptămâna Verde. Am 
modelat din argilă, material 
prin excelenţă natural.=



22Revista Trimestrială
,,Suüet cuMinte”

Junior 
Image

22Revista Trimestrială
,,Suüet cuMinte”

Junior 
Image

Săptămâna Verde Săptămâna Verde



23Revista Trimestrială
,,Suüet cuMinte”

Junior 
Image

23Revista Trimestrială
,,Suüet cuMinte”

Junior 
Image

Săptămâna Verde Săptămâna Verde



24Revista Trimestrială
,,Suüet cuMinte”

Junior 
Image

24Revista Trimestrială
,,Suüet cuMinte”

Junior 
Image

Săptămâna Verde Săptămâna Verde



25Revista Trimestrială
,,Suüet cuMinte”

Junior 
Image

25Revista Trimestrială
,,Suüet cuMinte”

Junior 
Image

Săptămâna Verde Săptămâna Verde



26Revista Trimestrială
,,Suüet cuMinte”

Junior 
Image

26Revista Trimestrială
,,Suüet cuMinte”

Junior 
Image

Săptămâna Verde Săptămâna Verde



27Revista Trimestrială
,,Suüet cuMinte”

Junior 
Image

27Revista Trimestrială
,,Suüet cuMinte”

Junior 
Image

Săptămâna Verde Săptămâna Verde



28Revista Trimestrială
,,Suüet cuMinte”

Junior 
Image

28Revista Trimestrială
,,Suüet cuMinte”

Junior 
Image

Săptămâna Verde Săptămâna Verde



29Revista Trimestrială
,,Suüet cuMinte”

Junior 
Image

29Revista Trimestrială
,,Suüet cuMinte”

Junior 
Image

Săptămâna Verde Săptămâna Verde



30Revista Trimestrială
,,Suüet cuMinte”

Junior 
Image

30Revista Trimestrială
,,Suüet cuMinte”

Junior 
Image

Săptămâna Verde Săptămâna Verde



31Revista Trimestrială
,,Suüet cuMinte”

Junior 
Image

31Revista Trimestrială
,,Suüet cuMinte”

Junior 
Image

Săptămâna Verde Săptămâna Verde



32Revista Trimestrială
,,Suüet cuMinte”

Junior 
Image

32Revista Trimestrială
,,Suüet cuMinte”

Junior 
Image

Săptămâna Verde Săptămâna Verde



33Revista Trimestrială
,,Suüet cuMinte”

Senior 
Writes

Biblioteca Şcolii 156

Revista Trimestrială
,,Suüet cuMinte”

● LOCUL INSPIRAȚIEI …

Biblioteca nu este doar locul de unde 
împrumutăm cărți pentru teme sau 
distracție, ea este locul în care ûecare 
pagină parcursă poate deveni un pas 
înainte în dezvoltarea noastră 
intelectuală și personală. Fie că vorbim 
de literatură, știință, istorie sau artă 
ûecare colț al bibliotecii este un 
adevărat univers în care curiozitatea 
noastră poate înüori. Prin citit 
învățăm despre lume, despre oameni și 
despre noi înșine, iar biblioteca este 
locul ideal în care putem să ne căutăm 
răspunsuri și să descoperim noi 
pasiuni.
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Biblioteca școlii este mai mult decât un 
loc unde găsim cărți. Este spațiu al 
cunoașterii, al imaginației și al 
descoperirii. De multe ori, atunci când 
ne gândim la bibliotecă, ne vin în 
minte ra昀琀uri pline de cărți, în tăcerea 
studiată a unui colț retras, însă 
biblioteca este, în realitate, o poartă 
deschisă către lumi noi, o fereastră 
prin care ûecare elev poate privi 
dincolo de limitele școlii.

● LOCUL CUNOAȘTERII …
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● LOCUL VIU …

Biblioteca nu este doar un loc pasiv, ci 
un spațiu în care se organizează 
diverse activități ce stimulează 
creativitatea și implicarea elevilor. 
Aceste activități sunt o ocazie 
excelentă de a împărtăși impresii 
despre cărțile citite, de a învăța unii 
de la alții și de a cultiva pasiunea 
pentru citit.
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● LOCUL NOILOR ORIZONTURI …

Biblioteca școlii este mai mult decât un 
spațiu tăcut de depozitare a 
cunoștințelor, este un loc al 
descoperirii și al explorării, un loc în 
care ûecare elev are ocazia să își 
descopere noi pasiuni și să își 
lărgească orizonturile.
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● LOCUL CĂLĂTORIILOR …

Să folosim biblioteca nu doar pentru a 
împrumuta cărți, ci și pentru a ne lăsa 
inspirați, a învăța și a deveni mai buni. 
Fiecare vizită poate û o nouă călătorie 
în lumea cunoșterii, de aceea, haideți 
să facem din biblioteca școlii un loc de 
întâlnire, să învățăm din ûecare 
pagină și să ne deschidem mințile și 
inimile către noi orizonturi.
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● LOCUL VIZITELOR DESE…

Pentru a beneûcia din plin de ceea ce oferă 
biblioteca, trebuie să o utilizăm mai des, nu 
așteptăm doar momentul în care avem 
nevoie de o carte pentru o temă. Putem 
merge în ûecare zi, să explorăm ra昀琀urile, 
să începem o carte doar din curiozitate și 
să vedem unde ne poate duce aceasta. 
Cititul nu este doar un act de învățare, ci 
și o modalitate de relaxare și de evadare 
din cotidian. Fiecare pagină citită, ûecare 
activitate organizată și ûecare idee 
împărtășită pot contribui la crearea unei 
biblioteci mai valoroase, indiferent de 
numărul de cărți pe care îl pune la 
dispoziție.
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REPTILAND
- o aventură de neuitat -

Reptiland este un loc unde noi, cei mici, putem vedea cât de frumoasă și de diversă este lumea în care trăim 
și cât de multe locuri de pe Pământ merită vizitate. Am fost la  Reptiland în „Săptămâna verde= împreună 
cu doamna învățătoare și colegii mei. A fost o zi minunată, plină de momente unice și clipe de neuitat.

Reptiland București ar putea û  un muzeu modern de științe ale naturii, dar este mult mai mult de atât! Ar 
putea û caracterizat drept un loc unde poți viziona permanent expoziții de reptile și plante exotice.
La Reptiland te bucuri de adevărate ecosisteme în miniatură, cu zeci de specii de plante exotice vii și 
de reptile vii, ce trăiesc în locuri de mari dimensiuni, bine amenajate, care reproduc habitatul lor natural. 
Ai parte de o experiență nouă de explorare și relaxare în mijlocul orașului.

Reptiland este creat în spiritul respectului față de natură și de biodiversitate și are ca scop promovarea 
acestor valori în rândul publicului larg.

Veți păși într-un muzeu viu, în care veți vedea peste 40 de specii de reptile și zeci de specii de plante exotice.
 În acest muzeu modern de științe naturale, pe lângă expozițiile permanente de reptile vii și plante tropicale 
vii, noi, copiii, am avut  ocazia să ûm și exploratori sau detectivi ai naturii, nu doar observatori. Asta 
datorită atelierului de creativitate unde am pictat o reptilă.
Am aüat lucruri uluitoare despre reptile și insecte și am putut să le observ direct, „pe viu=, ca un biolog 
adevărat.
Vizitaţi Reptiland pentru a descoperi secretele naturii!

Muzeul  de Științe Naturale oferă experiențe educaționale unice copiilor de orice vârstă! 
Îl găsiți la următoarea adresă: Bulevardul Expoziției nr. 1C, București, 012244 (vizavi de parcarea 
Romexpo)

                                                                                   Voi reveni cu plăcere!

Carol Ionuţ Vlad
Clasa aII-a F
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https://reptiland.ro/expozitie/
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Educaţie Plastică Prof.Gabriela Raluca Rulea



50Revista Trimestriala
,,Suüet cuMinte”

Junior 
Visuals

Revista Trimestrială
,,Suüet cuMinte”

Junior 
Visuals

Educaţie Plastică Prof.Gabriela Raluca Rulea

Natalia Elena Lăpădatu 
6D
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Marius Mateescu 6D

Educaţie Plastică Prof.Gabriela Raluca Rulea
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ICOANA PE STICLĂ

Introducerea tradiţiei în şcoală
şi

implicarea copiilor cu nevoi speciale
în activităţi gospodăreşti

Prof. Mihaela Ariana Condruţ
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Ipostaze de reprezentare în icoana pe sticlă
(Nord-Vestul Romaniei, sec XVIII – XX)
        

Cuvântul Icoană îmi duce imaginația către un obiect sacru pe 
care îl găsești în casa țăranului român, cu reprezentări din viața 
Domnului Iisus, a mamei Sale, Maria, și a sûnților ce-i 
înconjoară. Dar aceste tradiții se pot pierde pe parcursul 
secolelor, ûind imperios necesar ca ele să ûe transmise copiilor 
prin intermediul orelor de educație plastică. Pentru a duce mai 
departe tradiția, trebuie să ne învățăm copiii ce înseamnă 
meșteșug, tehnică, dar nu în ultimul rând simțăminte. Când spun 
„tradiție=, mă gândesc la istoria și obiceiurile românilor transmise 
din neam în neam de-a lungul timpului. Maeștrii populari au 
strâns la un loc credința și tradiția, dând naștere unui obiect de 
cult, și anume Icoana pe sticlă, care prin simplitatea 
reprezentărilor duse până la naivitate, reușește să redea un 
spațiu sacru, atemporal.
        Acest proiect urmărește introducerea tradițiilor în viața 
elevilor, prin expunere și cercetare, dar și prin crearea icoanelor 
pe sticlă. Acest stil de pictură se potrivește foarte bine și copiilor 
cu cerințe speciale, deoarece necesită un oarecare automatism, 
ușor de urmat. Astfel deschidem în suüetele copiilor o ușă ce duce 
către meșteșugul unor obiecte minunate.  Ca rezultat practic se va 
realiza o Icoană pe sticlă cu o reprezentare centrală a Maicii 
Domnului cu pruncul Iisus în brațe sau a unor Sûnți. Scenele vor 
û studiate și inspirate din reprezentările vechi, din Transilvania, 
aducând elemente noi, inspirate din tradiția populară (xilogravuri, 
ceramică, țesături, sculpturi...).
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                Lucrările au fost realizate cu clasele a V-a, 
elevii au fost foarte receptivi atât la informația primită, 
cât și la dorința de a realiza pictura. Încântarea acestora 
a fost foarte mare, mai ales că, inițial, nu se credeau 
capabili să ducă la bun sfârșit o astfel de lucrare complexă 
la prima vedere.  Cu îndrumarea adecvată și după multe 
încurajări, au realizat că acest meșteșug nu este atât de 
diûcil precum pare, iar satisfacția realizării unui obiect 
demn de pus în expoziție, este dusă la cote maxime.

                Elevii au realizat în primă 
fază desenul, după reproduceri ale unor 
icoane vechi din Transilvania, apoi au 
înțeles cum se realizează scrisul și ultima 
etapă a fost culoarea, pusă cu migală de 
mânuțe mici.

                 În urma acestui proiect am 
simțit o mândrie și o bucurie suüetească, 
pentru că acești copii au primit cu atâta 
dragoste învățămintele meșteșugarului 
român și în acest fel se poate duce mai 
departe tradiția acestui popor. Iar 
automatismul preferat al copiilor cu nevoi 
speciale duce ulterior la dezvoltarea 
creativității după însușirea tehnicilor 
necesare. Meșteșugurile românești 
dezvoltă în conștiința elevilor 
sentimentul de patriotism și 
apartenență, de satisfacție și mândrie 
de sine, de semeni.  Unește generațiile 
actuale cu generațiile anterioare și astfel 
se duc mai departe învățămintele 
moștenite din neam în neam.
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Bibliograûe:
- Icoana pe sticlă din Transilvania (sec XVIII-XX) de 
Simona Teodora Roșca, editura Tradiții clujene- Cluj 
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-Icoane pe sticlă de Proûriu Mateescu Mihaela –ediția 
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Transilvaniei - Muzeului de Artă Sibiu
- Materiale și Tehnica Picturii de C. Săndulescu Verna, 
editura Marineasa –Timișoara 2000
- Icoane pe sticlă – editura Meridiane 1971, de Cornel 
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Vremea vacanțelor aduce 
mereu momente care îi inspiră 
pe micii noștri scriitori. E 
vremea călătoriilor, a 
lecturilor libere, a jocurilor și 
a bunei dispoziții! 
       Elevii clasei a VI-a C, 
care tocmai au studiat schița 
„D-l Goe= de Ion Luca 
Caragiale, și-au imaginat cum 
ar călători Goe în zilele 
noastre... 
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GOE, ÎN ZILELE NOASTRE

A venit și perioada Paștelui, sărbătoarea mea 
preferată din an, așa că o s-o petrec cu prietenii mei vechi 
din Praga. Am decis să iau avionul ca să nu stau 
cincisprezece ore într-o mașină fără o companie care să 
mă ajute să nu adorm. Și oricum, cu avionul ajung mai 
repede.
        Afară, soarele blând de aprilie anunța o zi frumoasă. 
Așa credeam…
        Am ajuns în aeroport cu câteva ore înainte de zbor. 
Însă la veriûcarea pașapoartelor era o coadă imensă, așa 
că nu am avut de ales decât să mă așez la coadă. După 
vreo zece minute, coada era la fel de mare și nu 
înaintasem deloc, dar în spatele meu s-au așezat o doamnă 
și un băiețel cam de vreo nouă ani. Tot stând la coadă, din 
spatele meu, aud un BUF! Și mă întorc să văd ce s-a 
întâmplat.  Era doar băiețelul acela stând pe jos. M-am 
gândit că poate a obosit, dar am fost surprinsă să văd că 
a început să țipe și să-și lovească picioarele de podea.
      -De ce nu plecăm de aici! M-am plictisit să stau la 
coadă! țipă copilul.
      -Calmează-te, puișorule, o să trecem de această coadă 
în curând, a încercat doamna să-l calmeze.
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Aveam locul de lângă culoar, dar celelalte două locuri erau 
ocupate de către... doamna cu copilul!!! Momentan, băiatul 
stătea pe telefon și era cuminte, așa că am presupus că 

atâta timp cât cucoana nu-și ia telefonul înapoi, 
următoarele patru ore vor û liniștite. Din fericire, stăteam 

lângă cucoană, pentru că bănuiesc că băiatul, ca orice 
copil mic, dorise să stea la geam. M-am făcut comodă și 
mi-am scos cartea să citesc. Însă când am decolat, o 
stewardesă a constatat că băiatul cucoanei nu avea 

centura pusă, așa că l-a rugat:
     -Copile, te rog să-ți pui centura de siguranță!

     Dar în loc să răspundă băiatul, intervine mama 
acestuia și-i spune:

     -Să știi că băiatul are și el un nume! Îl cheamă Ionel! 
Și cine ești tu să-i spui copilului meu ce să facă?

     Stewardesa a încercat s-o calmeze pe doamnă. Eu deja 
renunțasem la ideea de a citi, așa că am optat pentru un 

ûlm. Înainte să încep ûlmul, stewardesa a plecat, cu 
misiunea neîndeplinită și cum era destul de liniște, mi-am 

scos cartea din nou. Liniștea asta a ținut ceva timp, până 
când a stricat cucoana tot:

     -Dragule, dă-mi telefonul, ai stat prea mult pe el și 
mami s-a plictisit.

      -Dar nu vreau! țipă Ionel. Eu mă uitam! Vreau să mă 
mai uit!

      
                                                                           

Copilul nu s-a oprit, așa că am încercat să-l ignor, dar am 
simțit o mână pe umăr și, când m-am întors, era cucoana. 
Aceasta trage aer în piept și îmi spune:
     -Nu vă supărați, ne-ați putea lăsa pe noi în fața 
dumneavoastră? Băiatul meu nu mai are răbdare și cred 
că știți și dumneavoastră cum sunt copiii... Este greu să 
ûi mamă așa tânără ca mine.
     -Sigur! i-am răspuns sperând că, dacă îi las în față, 
băiatul o să se calmeze. În schimb, aud că doamna 
încearcă același lucru și cu cel din față. Doar că cel din 
față îi răspunde:
     -Doamnă, înțeleg că băiatul dumneavoastră a obosit, 
dar și eu stau aici de mult și vreau să ajung acasă la copiii 
mei înainte de Paște.
     Domnul nu voia să îi lase să treacă în fața lui, așa că 
doamna a renunțat la politețe și i-a spus pe un ton răstit:
     -Nu vedeți că am un copil? Ce fel de tată sunteți dacă 
nu vreți să ajutați o mamă cu copilul ei?
     Eu mă săturasem, așa că m-am mutat la altă coadă, 
sperând că n-o să-i mai aud pe cei doi cum se ceartă și pe 
băiat cum urlă.

Am trecut și de coadă, iar momentul în care trebuia 
să ne urcăm în avion a venit. Eu m-am urcat printre 
ultimii. Avionul era aproape plin. Am ajuns la locul meu. 
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    Timpul s-a scurs mai greu decât credeam, dar într-un 
ûnal am ajuns și am scăpat și de băiat, și de cucoană. 

I-am privit pierzându-se în mulțimea din aeroport și am 
avut un sentiment de ușurare când mi-am dat seama că 

urletele lui Ionel se auzeau din ce în ce mai încet... 

                                                                           
Autoare, Ștefania Ulrich

                                                                            
Profesor coordonator, Sorina-Daniela Lăcătuș

Se întâmpla din nou... Iar băiatul nu s-a oprit aici, ci a 
început să bată cu picioarele în scaunul din față. 

Doamna din față, foarte deranjată de loviturile pe care le 
primea în scaun, i-a zis lui Ionel:

     -Încetează, copile! Nu te-a învățat mama ta să nu te 
porți așa într-un avion?

     -Cum îndrăznești  să-i vorbești așa copilului meu? Nu 
ai voie să te răstești la copilul altuia! Și nu te băga tu în 
educația băiatului, că știu eu mai bine ce l-am învățat!
     Cearta a continuat, așa că am decis să mă duc la 

baie să-mi mai aud și eu gândurile. Nu stau mult, că aud 
la ușă un ciocănit insistent care nu se oprea... Deschid 
ușa și constat că în fața mea stă Ionel, care îmi zice:

     -Mișcă-te mai repede, femeie!
     Acesta mă împinge într-o parte și intră în toaletă. 

Nici nu am apucat să îi răspund, că a închis ușa după el. 
Am zis totuși să tac, că n-aveam chef să mă cert cu 

cucoana.
     În acele patru ore nu am citit nimic, dar am asistat 
la o „poveste= cu momente de groază: Ionel s-a plictisit 
din nou și a început să bată cu sticla de apă în geamul 

avionului, apoi a început să se joace cu aerul condiționat, 
a plâns că nu aterizează avionul mai repede și a spus că 

pilotul e prost, că nu știe să „conducă=!!! Evident că 
doamna s-a certat cu ûecare om care „s-a luat= de puiul 

ei.
     



59Revista Trimestrială
,,Suüet cuMinte”

Junior 
Writes

59Revista Trimestrială
,,Suüet cuMinte”

Junior 
Writes

 

D-l Goe în zilele moderne

      
       Era o dimineață însorită de primăvară, iar trenul Interregio spre București era aproape plin. Printre pasageri se aüa Alex, un băiat de 
vreo 12 ani, modern îmbrăcat, cu telefonul în mână și căști pe urechi. Îl însoțeau mama și bunica sa, care îl priveau cu mândrie și îl admirau 

la ûecare pas.
      Când controlorul a cerut biletele, Alex a răspuns obraznic, fără să își scoată căștile sau să se uite la el:

      — N-am timp acu’, vorbește cu mama!
     Controlorul a rămas surprins de atitudinea băiatului, dar înainte să zică ceva, mama lui Alex i-a luat-o înainte și a zis scurt:

      — Lasă-l, domne, că e obosit!
      — Da’ nu contează, doamnă! Am nevoie să văd biletul!

      — Dar noi n-am arătatără? sări bunica.
      — Lasă, domne, copilul în pace! Dacă nu vrea să arate, nu arată! s-a răstit mama.

      Pe parcursul drumului, Alex a vorbit tare la telefon, deranjând ceilalți pasageri, iar controlorul a fost nevoit să vină din nou ca să 
remedieze situația:

     — Tinere, vorbește mai încet! Nu toată lumea e interesată de conversația dumitale!
     — Taci! Sunt live pe TikTok! a zis Alex.

     — Domnule controlor, cum îndrăzniți să întrerupeți live-ul nepoțelului meu? Nu știți cât de popular este? s-a băgat în discuție bunica.
     — Dar nu mă interesează, doamnă! Îi deranjează pe ceilalți pasageri! Nu mă faceți să vă cobor din tren la următoarea stație!

     — E! Auzi la el! Face atâta caz pentru nimica! Cum să ne dea jos din tren doar că face copilul live? a zis mama, începând să se plângă de 
atitudinea necorespunzătoare a angajatului CFR.
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Controlorul a ignorat spusele mamei, sperând că doamnele și băiatul au înțeles mesajul.

Trenul a ajuns într-un ûnal în apropiere de Bu昀琀ea, îndreptându-se spre București cu viteză mare. Lui Alex i s-a făcut sete și a obligat-o pe 
bunica sa să îi dea o cutie cu suc de mere. Dar, spre nefericirea lui Alex, trenul a ajuns în stație și a pus o frână bruscă, făcând ca sucul de 

mere să cadă și să ude rucsacul doamnei care stătea în fața lui și a bunicii sale. Doamna s-a enervat. Mama și bunica au încercat să o 
calmeze, dar Alex doar a ridicat din umeri, spunând:

      — Nu e vina mea că trenul ăsta pune frâne așa bruște! Plus că mi-ai irosit sucul de mere pe ghiozdanul tău urât!
După ce Alex i-a răspuns așa, doamna i-a zis:

      — Nu ți-e rușine să ûi așa obraznic?
      — De ce mi-ar û? a răspuns Alex cu nepăsare. Ăsta-i adevărul!

      — Doamnă, nu vă luați de nepotul meu! Nu știți ce simțitor e! a sărit bunica în apărarea lui.
      Doamna a decis să nu se certe cu cucoana, pentru că știa că nu merită.

      Când trenul a ajuns la București, Alex a coborât primul, grăbit, împingând pe toată lumea din calea sa și spunând că vrea să comande 
un Uber, „ca să nu meargă, ca toți fraierii, cu autobuzul=. În urma lui, cărând cu greu bagajele, veneau mama și bunica, încercând să țină 

pasul cu el. Dacă aș û fost o cititoare de gânduri, v-aș û û spus că bunica își zicea: „Doamne, cât e de deștept! Mânca-l-ar bunica de 
descurcăreț!=. Dar nu sunt... Și totuși... De ce cred că așa gândea? Îmi spuneți voi?...

                                      Autoare, Ariana Miculescu, clasa a VI-a C
                                                Profesor coordonator, Sorina-Daniela Lăcătuș
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Matei… în avion!

         Era o dimineaţă agitată în aeroportul Otopeni.
         Matei, un băieţel de 11 ani, alintat şi obişnuit să i se facă toate po昀琀ele, pleca alături de mama sa la Paris! Deoarece mergea pentru prima dată la Disneyland, 
mami îi cumpărase un telefon nou, căşti ultimul tip şi un costum scump de la ûrma „Gucci=, pentru drum.
         Când s-au urcat în avion, Matei s-a aşezat pe un loc departe de mami, care nu era al lui şi a refuzat să se ridice când stewardesa l-a atenționat că nu era 
locul său.
         -Nu vezi că vreau la geam? Trebuie să fac poze pentru Insta! Nu mă mişc de-aci! i-a spus el, ridicând tonul, stewardesei amabile, care cu greu a reușit să îl 
convingă că avionul nu va pleca dacă nu stă pe locul din bilet.
          La decolare, domnul Matei a început să apese toate butoanele de pe scaun şi să ûlmeze tot, strigând: 
         -Uite, mami, fac vlog cu avionul! Să fac şi un live?
         Mami îi zâmbea mândră doamnei complet dezinteresate de lângă ea.
         -E talentat, doamnă! Are sute de urmăritori! Ar trebui să-i dai follow și dumneata! Chiar acum! Hai!!
         La masă, Matei a vrut un meniu dublu McCombo, a cerut o cola rece şi a început să se joace pe Ipad cu sunetul la maximum. Pasagerii o昀琀au, dar mamiţa le-a 
spus:
        -E copil! Ce vreţi, să stea tăcut ca un bătrân?
        Când avionul a început să coboare, Goe, pardon, Matei s-a ridicat din scaun, desfăcându-și centura și urlând:
         -Mi s-au îndundat urechileeee! Eu vreau să cobor acum!!! 
         Degeaba l-au rugat trei pasageri și stewardesa să se aşeze și să tacă. El le-a răspuns: 
         -Mă doare capul, deci n-am chef! Lăsați-mă în pace toți!!! 
         Mama nu a intervenit, deoarece era ocupată să privească, zâmbind încântată și emoționată, postarea de pe Insta a puișorului.
         Ajunşi la Paris, în timp ce coborau din avion, Matei i-a aruncat o privire urâtă stewardesei, care le mulțumea că au călătorit cu Tarom, și i-a spus mamei tare, 
să audă toată lumea:
        -Atât am stat în avion… Și nici măcar n-am primit Wi-û bun! Data viitoare mergem cu Tesla, da?
        -Da, iubitu lu mama, te duce mami cu ce vrei tu! Sigur! i-a răspuns ea zâmbitoare, îmbrățișându-l. Și s-au pierdut în mulțime, lăsând în urma lor o dâră 
puternică de parfum… 
                                                                                            
                                                                                           Autor, Mara Arsene, clasa a VI-a C
                                                                                    Profesor coordonator, Sorina-Daniela Lăcătuș
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Interviu cu eleva Baraghin Soûa Maria, 8D, 
participantă la etapa naţională a Olimpiadei 
,,Lectura ca abilitate de viaţă=, Craiova, 8-11 
mai 2025

Soûa Bolbose: Cum a fost experienţa ta la olimpiadă? Ce 
ţi-a plăcut cel mai mult?
Soûa Baraghin: Fiind prima dată când am participat la o 
olimpiadă naţională, aş spune că experienţa în sine mi-a 
plăcut cel mai mult. Încă ţin minte seara de după etapa 
judeţeană, în care am aüat că am luat 57 de puncta din 
60. Iniţial, nici nu observasem faptul că eram chiar pe 
primul loc în sectorul 6, dar la egalitate cu încă o fată. Am 
stat cu suüetul la gură timp de două săptămâni alături de 
doamna mea profesoară de limba română ca să primim, 
într-un ûnal, vestea: mă caliûcasem la națională! A fost o 
bucurie imensă! Acolo, pur şi simplu faptul că mă aüam 
undeva atât de departe, unde nici măcar nu-mi 
propusesem vreodată să ajung, mi-a dat o stare unică şi 
m-a determinat să mă bucur de ûecare moment!

INTERVIU INTERVIU

Ştefania Leolea: Care a fost mai grea? Proba orală sau 
proba scrisă? Ce ţi s-a părut cel mai diûcil la probe?
Soûa Baraghin: La această întrebare nici nu voi ezita: 
proba orală. A fost o nouă provocare pentru mine, ûind 
prima dată când am susţinut-o. Oricât de mult m-am 
pregătit, m-am emoţionat foarte tare şi m-am încurcat. 
Subiectul chiar nu a fost greu, dar emoţiile m-au copleşit 
şi m-am descurajat foarte tare după susţinerea probei. 
Am luat un punctaj de 33p / 40. În schimb, la proba 
scrisă, am ieşit foarte veselă din sală şi am obţinut un 
punctaj de 52,5p /60 iniţial, care s-a transformat în 48p 
după contestaţii…
Alexandra Mârţ: Cum te-ai pregătit pentru această 
olimpiadă?
Soûa Baraghin: Pregătirea mea s-a realizat în două 
moduri: cea pentru etapa orală şi cea pentru proba scrisă. 
La proba orală a trebuit să citim o carte, „Cum am 
supravieţuit clasei a VIII-a=, de Robert Ersten, din care 
am primit nişte întrebări. Mereu îmi făcea doamna de 
română nişte modele de bilete, iar eu exersam cu dumneaei 
cum aş răspunde, ca să mă obişnuiesc cu ideea probei. La 
cea scrisă, am lucrat multe subiecte din anii trecuţi şi am 
pus accent pe îmbunățățirea exprimării scrise, pe anumite 
teme.
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Amalia Rotaru: Cine te-a susţinut pe tot parcursul olimpiadei?
Soûa Baraghin: În primul rând, aş zice că părinţii mei m-au susţinut. Ei au 
fost „comitetul de evaluatori= de la proba orală cu care exersam şi m-au 
motivat să dau tot ce e mai bun din mine. În plus, atunci când m-am simţit 
descurajată, ei au fost cei care au continuat să mă încurajeze şi să mă facă 
să-mi conștientizez adevărata valoare, deşi eu i-am tot dat la o parte. În al 
doilea, prietenele mele au fost alături de mine. M-au încurajat, m-au felicitat 
şi m-au făcut să realizez cât de departe am ajuns. Totuşi, cred că, cel mai 
important rol a fost al doamnei mele profesoare de română, Lăcătuş Sorina, 
şi aş dori să-i mulţumesc pentru TOT. Ea şi-a dat toată silinţa şi şi-a alocat 
tot timpul mie, ca să mă înveţe şi ca să-mi răspundă la întrebări. Datorită 
dumneaei am ajuns până aici, la naţională, şi datorită implicării dumneaei 
am reuşit să fac faţă tuturor obstacolelor. Atunci când ieşeam de la ûecare 
probă, mai întâi o sunam pe dumneaei, să-i spun impresiile mele, și apoi 
vorbeam cu părinţii. Şi în ziua cu proba orală, şi după aüarea punctajelor, 
deşi nu a fost de acord cu contestaţia, ea m-a susţinut, a fost alături de 
mine şi m-a făcut să realizez că, orice punctaj aş û luat, experienţa şi 
fericirea mea contau.
Soûa Bolbose: Ai legat prietenii cu alţi elevi din ţară? Ai rămas în contact cu 

cineva?
Soûa Baraghin: Off... Încă ţin minte prima zi, înainte de festivitatea de 

deschidere, cum stăteam numai lângă părinţii mei, timidă la început, 
neîndrăznind să încep să vorbesc cu cineva. Deja prieteniile din lot se cam 
formaseră. Totuşi, am reuşit să mă împrietenesc cu 6 fete din Bucureşti. 

Fiecare avea povestea ei, și toate mi s-au părut foarte interesante. Deşi ne 
cunoşteam de doar 4 zile, la ûnal, am simţit că parcă am û fost prietene de o 

viaţă. Am făcut schimb de numere de telefon şi încă vorbim.
Ştefania Leolea: Crezi că această olimpiadă te va ajuta şi la examen?

Soûa Baraghin: Cu siguranţă! Şi nu mă refer doar la aspectul cognitiv, care 
s-a îmbunătățit datorită informaţiilor acumulate, ce îmi pot û utile și la 

examen, ci şi la nivel afectiv. După proba orală, am realizat că emoţiile te pot 
abate şi te fac, uneori, să-ţi pierzi potenţialul. De aceea, voi şti ca la examen 

să-mi gestionez mai bine emoţiile.

INTERVIU INTERVIU

Alexandra Mârţ: Te gândeşti să participi din nou anul viitor?
Soûa Baraghin: Iniţial, la liceu, voiam să mă las de această „tradiţie= de a 

mă duce la OLAV şi la OLLR. Totuşi, cred că participarea la această 
olimpiadă m-a motivat să continui şi anul viitor, m-a motivat să încerc din 

nou să lupt pentru un premiu, să mă confront din nou cu  emoţiile de la 
proba orală și să încerc să mă „împrietenesc= cu ele.

Amalia Rotaru: Ce le-ai recomanda copiilor care ar dori să performeze 
într-un anumit domeniu?

Soûa Baraghin: Pe de o parte, le-aş spune să aibă încredere în ei. Adesea, 
alţii par mai buni decât noi sau emoţiile ne copleşesc. Probabil, aceste 

gânduri nu ne dau decât teama că „nu suntem suûcient de buni=. Totuşi, nu 
ar trebui să ne lăsăm descurajaţi, ci să ûm optimişti, să ne cunoaştem 

adevărata valoare. Oricât de abrupt pare un deal, trebuie să reuşim să ne 
construim singuri urcarea. Pe de altă parte, pregătirea este un instrument 

esenţial. Trebuie să ûm siguri că vrem să ne dedicăm atenţia, efortul şi timpul 
pentru o performanţă. Fără exersare, nu putem să ne creştem nivelul 

obişnuit. A, şi, copii, atunci când profesoarele de română vă spun să NU 
faceţi contestaţii, ascultaţi-le! Eu mi-am asumat responsabilitatea, m-am 

ambiţionat că voi câştiga puncte şi am regretat. A fost, clar, prima şi ultima 
contestaţie depusă la limba română! Şi, nu în ultimul rând, cel mai important 
sfat pe care l-aș da celor care doresc să performeze este să se bucure şi să 

trăiască momentul! Aceste olimpiade sunt, după părerea mea, cele mai 
frumoase experienţe ale unui elev! Merită tot efortul depus! Aventura mea 

minunată la națională m-a făcut să înțeleg cumva că avea dreptate cel care 
(mai înțelept decât mine) a spus că premiile cele mai importante sunt acelea 

pe care nu le iei…

Realizatorii interviului: Baraghin Soûa, Bolbose Soûa, Leolea Ştefania, Mârţ 
Alexandra, Rotaru Amalia şi Maloû Matei (fotograf), clasa a VIII-a D

Profesor coordonator: Sorina-Daniela Lăcătușp
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Anul acesta avem un paletar din culori majoritar reci pentru 
Festivitatea de Absolvire a Claselor Terminale. Carmin, Turcuaz 
Argintiu, Albastru Ultramarin, Albastru Ceruleum, Verde de 

China si Galbui Auriu. Aceasta gamă cromatică iî va insoti pe 
elevii claselor a VIII-a, ca o amintire vizuală frumoasă de la 

Scoala Gimnazială 156.


